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吞咽障碍可能影响吞咽时的任何一个步骤，包括：
· 咀嚼
· 在口中传送食物
· 食物从喉咙传送到胃

这可能会造成以下问题:
· 食物或液体进入呼吸道 (误吸)
· 吸入性肺炎
· 营养不良和脱水
· 对生活素质的影响（例如避免用餐聚会）

吞咽障碍的症状:
· 食物或液体从口中漏出来/流口水
· 咀嚼或吞咽时需额外努力或时间
· 吃东西时哽到
· 饮食时咳嗽
· 嗓音有咯咯声 
· 感觉食物卡在喉咙或胸部
· 喂食时间明显延长
· 不明原因的体重减轻

什么是吞咽障碍?

往肺部

声带

食道

食物或液体进入
呼吸道和通向肺部



正常吞咽是由神经系统控制，并包括许多肌肉的协调。如果神经
衰弱，或吞咽器官结构和肌肉受损，就可能引起吞咽障碍。导致吞
咽障碍的病因众多， 例如：

·神经失调疾病 (例如帕金森症, 中风, 失智症)
·呼吸状况 (例如阻塞性肺病)
·头部受创伤
·头颈癌

语言吞咽治疗师负责评估吞咽障碍，以确定病人是否能安全饮食。 
彻底的吞咽评估可能需要长达一个小时。 这包括：

·查阅病历
·评估吞咽所需的肌肉与神经功能
·评估安全饮食的能力

进一步调查包括:
·X光吞咽造影检查 （VFS)
·纤维内视镜吞咽检查（FEES）

评估后，语言吞咽治疗师将会诊断吞咽问题。 如果需要，语言吞咽治疗
师可以通过以下治疗方法来帮助病人: 
�. 更换食物质感或液体的粘稠度
�. 改善进食方式
�. 训练吞咽肌肉或进食的能力 （吞咽复健）

吞咽治疗的目标是降低误吸/营养不良的风险，并提高病人在饮食方面
的生活素质。

治疗的频率以病人的需求和偏好而定。我们建议家属参与治疗的过程，
因为良好的家庭支援是治疗成功的重要因素。

吞咽障碍的起因

吞咽障碍的治疗

吞咽障碍的评估
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