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A member of the NUHS

Being diagnosed with gynaecological cancer is undoubtedly
upsetting to a patient and her family. While most patients and
their families will cope with the situation and adjust to the
diagnosis, some might not be able to cope well.

It is normal to feel anxious or sad at times. However, if these
emotions are constant or overwhelming, and affect your
relationships and daily activities, you may be having an anxiety
or depressive disorder.

If you experience some of the symptoms listed below which have
persisted or have worsened, you are strongly encouraged to seek
advice from a doctor or healthcare professional.

Symptoms of Anxiety Disorder

¢ Change in sleep pattern (Insomnia / Hypersomnia)

o Digestive problems

o Easily irritated and angry with yourself or those around you
o Excessive sweating

¢ Having difficulty concentrating

o Headaches

¢ Muscle tension

o Restlessness

o Shortness of breath

Symptoms of Depressive Disorder

* A persistent low mood

¢ Change in appetite (e.g. either eating excessively or having no
appetite)

* Change in sleep pattern (Insomnia / Hypersomnia)

¢ Decline in interest in the things which you used to enjoy and /
or lack of motivation

* Fatigue and decrease in energy

e Feelings of hopelessness, guilt and / or worthlessness

* Having difficulty concentrating

* Having thoughts of suicide, or have attempted suicide

The NUH's Gynaecological Oncology team and the Women's
Emotional Health Service (WEHS) recognise that emotional
health is an important aspect of patients’ overall well-being.
Our integrated service provides you with the support and care
you need while receiving treatment for gynaecological cancer.

Women's Emotional Health Service
Tel : 6772 2037 « Email : wehs@nuhs.edu.sg

The information provided in this publication is meant purely for educational purposes and
may not be used as a substitute for medical diagnosis or treatment. You should seek the
advice of your doctor or a qualified healthcare provider before starting any treatment or if
you have any questions related to your health, physical fitness or medical conditions.

Information is correct at time of printing (February 2018) and subject to revision without
prior notice.

Copyright (2018). National University Hospital
All rights reserved. No part of this publication may be reproduced without permission in
writing from National University Hospital.

NATIONAL UNIVERSITY HOSPITAL

5 Lower Kent Ridge Road, Singapore 119074
Tel : 6779 5555 * Fax : 6779 5678

Website : www.nuh.com.sg

Company Registration Number : 198500843R
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Menghadapi dan
Bertahan Dengan
Kanser Ginekologi

A member of the NUHS

Menghidapi kanser ginekologi merupakan suatu cabaran besar
bagi pesakit dan keluarganya. Walaupun kebanyakan mereka
dapat mengatasi situasi itu dengan baik, namun sebilangan kecil
manghadapi kesukaran.

Merasa cemas dan kadang-kala sedih adalah kebiasaanya tetapi
jika ia menjadi hangat atau berlanjutan, dan mengganggu
perhubungan dan kehidupan harian anda, anda mungkin
menghadapi masalah kerisauan atau kemuringan.

Jika anda mengalami beberapa gejala-gejala yang tersenarai di
bawah secara berterusan atau berlampau, anda digalakkan
mendapat nasihat doktor atau pakar kesihatan.

Gejala-gejala Gangguan Kerisauan :

¢ Perubahan pada tabiat tidur (tidur secara berlebihan atau
tidak dapat tidur)

¢ Masalah penghadaman

¢ Mudah terasa jengkel dan cepat marah pada diri atau orang

lain

Berpeluh secara berlebihan

Tidak dapat menumpukan perhatian / kurang tumpuan

Sakit kepala

Tegang otot

Gelisah

Sesak nafas

Gejala-gejala Kemurungan :

¢ Rasa sedih dan cemas yang berterusan

¢ Perubahan pada tabiat makan (makan secara berlebihan atau
tiada nafsu makan)

e Perubahan pada tabiat tidur (tidur secara berlebihan atau
tidak dapat tidur)

¢ Hilang minat terhadap perkara-perkara yang disukai dahulu

dan/ atau kurang motivasi

Sentiasa letih dan lesu atau tidak bertenaga

Rasa bersalah, tidak berguna dan / atau ketidakupayaan

Tidak dapat menumpukan perhatian / kurang tumpuan

Sentiasa berfikir ingin bunuh diri, atau cubaan bunuh diri

Divisyen Onkologi Ginekologi dan Perkhidmatan Kesihatan
Emosi Wanita memahami bahawa kesihatan emosi
memainkan peranan penting dalam kesejahteraan setiap
pesakit. Kedua-dua divisyen ini telah bekerjasama untuk
memberikan perkhidmatan bersepadu dan sokongan emosi
kepada setiap pesakit yang menerima rawatan untuk kanser
ginekologi.

Perkhidmatan Kesihatan Emosi Wanita
Tel : 6772 2037 » Email : wehs@nuhs.edu.sg

Maklumat yang disediakan dalam penerbitan ini hanyalah untuk tujuan pendidikan dan
tidak seharusnya digunakan sebagai ganti bagi diagnosis atau rawatan perubatan. Anda
perlu dapatkan nasihat doktor atau penyedia penjagaan kesihatan yang berkelayakan
sebelum memulakan sebarang rawatan atau sekiranya anda mempunyai sebarang
pertanyaan mengenai kesihatan, kesihatan fizikal atau keadaan perubatan.

Maklumat adalah tepat sewaktu ia diterbitkan (Februari 2018) dan tertakluk kepada
semakan tanpa memberi notis lebih awal.

Hak Cipta (2018) Hospital Universiti Nasional.
Hak Cipta Terpelihara. Tiada mana-mana bahagian penerbitan ini boleh diterbitkan semula
tanpa kebenaran bertulis dari Hospital Universiti Nasional.

Hospital Universiti Nasional

5 Lower Kent Ridge Road, Singapura 119074
Tel : (65) 6779 5555 * Faks : (65) 6779 5678
Lelaman : www.nuh.com.sg

Nombor Pendaftaran Syarikat : 198500843R
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