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48岁的台湾艺人大S徐熙媛赴
日本旅游期间，因流感并发肺炎
过世，让人不禁思虑起流感的严
重与致命性。

有医生指出，现在流感在本
地四处传播，即使不出国也可能
受感染。我国卫生部网站1月31日
公布的传染病周报显示，本地综
合诊疗所从1月19日至1月25日，
共接治3045名急性上呼吸道感染
病患，比去年同期增加近15％。

卫生部一项2019年的研究显
示，2010年至2017年，本地因流
感和流感引发肺炎的住院率，估
计每10万人口中有50.1例。

《联合早报》整理相关资讯，

并咨询专家，通过五要点带你了
解流感，以及如何治疗与预防。

什么是流感？
即流行性感冒，是由A、

B、C型流感病毒引发的易传染疾
病，专攻击呼吸道，导致口腔黏
膜发炎。

流感一般通过飞沫在空气中
传播；或由触摸到带有流感病毒
的物体、共享食物等方式感染。
感冒则可能由多种病毒引起，症
状发展较流感轻而缓。

本地传染病专家梁浩楠医生
说，流感已在本地广泛传播，人
们不出国旅行也可能得流感。

“出现发烧、咳嗽和喉咙痛
的症状，初诊90％可能是流感。”

流感一般比普通感冒严重，
部分人群可能发展成肺炎、支气
管炎、鼻窦炎、脑膜炎等并发症
而致命。

梁浩楠说，由流感发展成肺
炎并不罕见，但是大部分肺炎患
者在接受一些抗病毒药物、抗生
素治疗后都会痊愈。

流感有什么症状？
症状包括高烧、喉咙痛、咳

嗽、头痛、肌肉疼痛和鼻塞。其
他症状还有：打喷嚏、流鼻涕、
没食欲、疲劳、虚弱、发冷等。

东北医疗集团医疗总监梁佳
荣医生指出，单靠体检等难以区
分普通感冒和流感，但目前已有
拭子检测可用于确诊流感。

不过，梁浩楠说，并非所有
人会到诊所检测流感，因此可能
无法精准用药。他建议公众参考
冠病疫情期间的做法，定期检测。

谁是出现并发症高危人群？
65岁及以上的老年人、五岁

以下的幼儿、免疫力较弱，以及
患有慢性疾病，如糖尿病、肾
病、心肺疾病等病患，更易因流
感发展严重并发症。

此外，长期服用阿司匹林的
青少儿，得流感后有患上瑞氏综
合征的致命风险，影响肝脏和大
脑等器官。处于第二、第三孕期
的妇女也应注意。

国际传染病协会前会长淡马
亚教授也说，一些年轻人或中年

人可能因流感出现心脏并发症，
而这类情况往往难以诊治。

如何治疗？
一 般 人 可 用 扑 热 息 痛

（paracetamol）减缓疼痛与发烧。
梁浩楠说，医生可使用

抗 流 感 药 物 ， 如 奥 司 他 韦
（Os e l t a m i v i r）或巴洛沙韦
（Baloxavir）治疗。

在患病两天内服用抗病毒药
物，可有效减轻症状，加速痊
愈，但无法取代流感疫苗。

抗生素对病毒不起作用，对
治流感无效，但能治疗因流感引
起的严重细菌感染等。

小孩、老年人和有其他病史
的高风险人群，应及时求医。

如何预防？
接种疫苗是预防流感的最佳

方法。家中有高危人群的民众，
或是常接触不同流感病患的医护
人员，也建议接种疫苗。

由于流感病毒不断变化，而
且人体相应的免疫力会逐渐下
降，卫生部建议每年接种一两次
流感疫苗。

接种后需两周才生效，最好
在流感季节前尽早接种。首次接
种的六个月至八岁幼儿须接种两
次，每次间隔四周。

梁浩楠强调，即使不是老
年人或没慢性病，也可接种流
感疫苗。“虽然疫苗无法百分
百预防流感，但一旦感染能减
轻病情。”

梁佳荣提醒，尽量避免近距
离接触有症状者，到人群密集区
应佩戴口罩，不适时务必就医。

此外，坚持好习惯如勤洗手
和规律生活，都有助预防流感。

台湾艺人大S因流感并发症去世 五点让你认识何谓流感

新捷运三条巴士路线112
号、113号和115号将在本星期
六（2月8日）暂时改道，全天
不在高文城（Kovan Hub）前的
车站停靠。

新捷运星期一（3日）发
文告说，配合巴耶利峇的农
历新年聚餐活动，后港21街部
分路段将在星期六关闭，112
号、113号和115号巴士因此会
跳过高文城前的巴士站（编号

63221）。
另外，配合大宝森节

游行活动，从下星期一（10
日）傍晚7时开始，以及下
星期二（11日）全天，新捷
运64号、123号和139号巴士
将改道，避开克里门梭道
（Clemenceau Avenue）和乌
节路部分车站。

这些车站位于友乃德广场
（UE Square）、里峇峇利路
（River Valley Road）后、虎豹
玻璃大厦对面，以及乌节路的
多美歌地铁站后。

新捷运六巴士路线
将配合庆祝活动改道

简讯

邝瑜慧 报道
kongyh@sph.com.sg

本地社群和民众观点日益多
元，政府探讨推出更多资源，如
工具包和播客节目等，帮助人们
更好地把握棘手的社会议题，并
展开更深入的对话，以推动更深
刻的理解。

配合成立40周年里程碑，民
情联系组（REACH，简称民情
组）今年计划推出一系列活动和

资源，以促进不同群体的共识和
相互理解，并提高各领域公众的
社会意识，鼓励他们更积极地参
与公民事务。

民情组去年底发布招标书，
要求投标者筹划一系列对话会和
研讨会等实体活动，也须推出
数码资源，包括一个“社会凝
聚力工具包”（Social Cohesion
Toolkit）。

这个工具包要在当前观点日

益多元的社会环境里，帮助公众
在复杂的讨论中找到共识。工具
包的内容将以相关的研究为基
础，同时纳入对话会收集到的见
解，确保工具实用，切合所需。

民情组探讨的另一种数码资
源是视频播客（vodcast），通过
回顾本地过去发生的争议事件，
从中汲取经验。这些视频将上传
到民情组社媒平台。

民情组答复《联合早报》询
问时说，正在敲定这些计划的细
节，详情日后公布。

近年，不少敏感的社会与公
共议题相继浮现，在本地引发广
泛讨论和关注。例如，2021年几
起涉及种族并在网络快速流传的

纠纷，以及有关“华人特权”的
讨论；2022年我国废除《刑事法
典》第377A节条文，把男男性行
为除罪化；2023年以哈冲突爆发
后，本地马来回教社群对加沙局
势的关切。

新加坡管理大学杨邦孝法学
院副教授陈庆文受访说，新加坡
社会结构更趋复杂，虽未出现两
极化，但若维护不当，可能导致
分裂。他强调，不同意见本身不
会引发分歧，关键在于表达时是
否尊重彼此。

至于如何促进民众沟通敏感
课题，陈庆文认为，仅靠民情组
等资源并不够，更重要的是保持
开放态度。“理论上，人们可以

学习沟通技巧，但培养适当态度
并不容易。尽管如此，我们仍须
坚持。”

过去两年办近200场活动
民情组共触及30万人

民情组的前身是政府咨询
小组，1985年成立。民情组通过
举行对话会、设立“意见站”
（Listening Points）以及展开网络
调查等方式，针对不同公共政策
和议题收集民众反馈。

自2023年以来，民情组举行
87场对话、77场意见站活动，以
及19场网络交流，线上线下共触
及30万人，涵盖低收入家庭、购
屋者、释囚和旅居海外的新加坡

人等。民情组说，当局一般会在
活动后整理出席者的意见和点
子，并与相关政府机构分享，供
制定政策和展开宣传时参考。

新加坡理工学院学生杨钦凯
（19岁），2022年首次参加民情
组的对话会。律政部长兼内政部
长尚穆根，当时就废除第377A节
条文，解释政府的立场并回答提
问。“那场对话会让我了解到更
多，非常有意义。”

杨钦凯在2022年到2024年，
担任民情组属下青年咨询委员会
成员。他常鼓励朋友参加对话
会，表达个人看法之余，也了解
其他人的观点。他认为，民情组
的新计划将有效触及年轻群体。

民情组出新招促进多元对话与社会共识
鼓励公众积极参与公民事务

民情联系组今年计划推出一系列活动和资源，除了对话会等实
体活动，也包括一个“社会凝聚力工具包”，内容涵盖相关研
究和对话会收集到的见解，并探讨通过视频播客回顾本地过去
发生的争议事件，从中汲取经验。

李思邈 报道
lism@sph.com.sg

我国第一位施行肾移植手
术的医生曾广陶教授，于大年
初四（2月1日）逝世，享耆寿
95岁，留下遗孀和三名女儿及
多名子孙。

曾广陶（Chan Kong Thoe）
于1970年7月8日，在新加坡中央
医院完成了我国第一起肾脏移植
手术。

当时，一名男童因脑瘤去
世，他的母亲同意捐出儿子的肾
脏。时任新加坡大学外科系主任
的曾广陶带领肾科外科团队，经
过三个小时的手术，成功把肾脏
移植到揭秀英（Khit Siew Gin，29
岁）的左侧，成为我国第一个已
故者捐赠的肾脏移植手术。

这项移植手术在当时被视为
实验性质，因为手术在前一年仅
在狗身上进行过。

揭秀英换肾前，肾功能衰
歇，曾一度昏迷，接受肾脏移植
后四年，因抗排斥药副作用而不
良于行，10多年后也出现椎间盘
突出问题。揭秀英1992年因其他
疾病去世，当时她的肾功能依然
良好，是当时本区域存活最久的
换肾病人，活了22年。

曾广陶也是淡马锡首席执行
长狄澜（Dilhan Pillay）的岳父。
曾广陶的小女儿、狄澜的妻子曾
素珊接受《联合早报》采访时

说，父亲作为一名外科医生的成
就，让姐妹三人引以为豪。

“父亲年轻时就很成功，一
直工作到70多岁。我记得在我成
长期间，他的工作时间很长，经
常在深夜被叫去动紧急手术。他
为自己的专业付出奉献，对专业
领域的卓越标准有严格要求。”

“他对许多事物都有着天生
的好奇心，博览群书，兴趣广
泛。他的一生过得充实长久，我
们心存感激。”

曾广陶多年前向新加坡国
立大学捐赠设立“曾广陶优秀
外科项目”，支持有抱负的年
轻外科医生攻读博士学位。据
了解，至今至少10名外科医生
受惠。曾素珊说，子孙们会继
续给予支持，发扬父亲对百年
树人的热忱和贡献。

国大医院器官移植中心主任
瓦沙拉教授受访时说，曾广陶是
我国医学界先驱人物。他施行了
第一个肾移植手术，为在新加坡
之后50年的活体捐赠者肾移植，
以至心、肝脏、肺和胰腺等器官
移植手术奠定基础。

瓦沙拉说：“曾广陶的远
见，以及对推动医学实践的奉
献，在新加坡的器官移植领域流
芳百世。他的先驱之举拯救无数
生命，激励了我国几代的外科医
生、移植科医疗人员。”

国大心脏中心胸肺外科荣誉

顾问医生李俊能（74岁）荣誉教
授说，自己虽未曾有机会与曾广
陶共事，但在多个场合与他交谈
时，发现他求知欲极强，即使到
90岁高龄，仍然对许多事物充满
好奇，积极询问，无论在外科领
域还是在社交上都保持谦逊。

当年仅用三个月时间考获
英国皇家外科医学院院士

曾广陶生于1929年，在槟城
完成中小学教育，曾因日本侵略
马来亚暂时休学。复课后，他凭
自身努力考取骄人成绩，于1954
年在马来亚大学第五届毕业典礼
上，囊获医学系所有七个奖项。

1955年，他开始在新加坡医
院工作。在竹脚医院的妇产科部
门工作期间，曾向我国第二任总
统薛尔思学习。1959年，曾广陶
用了三个月的时间准备，考取英
国皇家外科医学院院士，一般人
需33个月准备时间。

之后，他到英国两所著名的
医院学习外科。两年后，他回
到新加坡中央医院，负责肝脏手
术。1965年，曾广陶再次到英国
深造，之后到美国学习肾脏和肝
脏移植手术技巧。

曾广陶停柩兀兰工业园E8区
的兀兰永念堂至2月5日，供亲友
吊唁，葬礼则不对外开放。

施行我国首例肾移植手术 曾广陶医生95高寿去世

苏秉苓 报道
sohpl@sph.com.sg

曾广陶教 授于
1970年7月成功完成
我国首起肾脏移植
手术。20年后，他与
当年的受益病患揭
秀英重逢，庆祝这个
里程碑。（海峡时报）

中央肃毒局人员逮捕一名
嫌犯后，从对方手机找到领取
包裹的短信，揭发犯罪分子利
用POPStation自助包裹站运毒。
毒贩先安排快递员将冰毒投递
到包裹站，再把取件详情与密
码转发给顾客，让他们前去开
箱取货。

负责投递装有冰毒包裹的
40岁男子吴顺杰，星期一（2月
3日）在高庭认罪后，被判坐牢
14年半、打鞭13下，外加罚款
6000元，以及吊销各级驾照长
达34个月。除了贩运毒品，吴
顺杰也面对醉驾和纠众闹事等
一共八项控状。

每投递一次毒品
可赚50元至80元

这起运毒案发生于2020年
9月，吴顺杰当时是一名快递
员，为赚外快而帮一名叫林俊
仁的男子运毒，他每投递一次
毒品，就可赚取50元至80元。

吴顺杰与林俊仁落网后，
原定一起在高庭受审，但吴顺
杰最后决定认罪，林俊仁的案
件则于星期二开审。

根据案情，林俊仁是一名
马来西亚毒贩的手下，他按照
毒贩的指示，安排人手接收从
马国运入新加坡的毒品，接着
把毒品重新包装，再投递到不
同的POPStation自助包裹站，让
新加坡顾客领取。

POPStation由新邮政经营，

这些遍布全国的自助包裹站，
当时提供一项名为“Rent-a-
POP”的付费服务，让用户可以
自行把包裹存入投递箱，然后
输入收件人的资料，再把开箱
所需密码与其他信息发给收件
人。这项服务已终止。

吴顺杰是在2020年8月开始
为林俊仁运毒。同年9月8日1时
许，他按照林俊仁的指示，将
四包重量不少于658.1克的甲基
安非他命（methamphetamine，
俗称冰毒），送到武吉班让法
嘉购物中心内POPStation的一个
投递箱，并且把林俊仁列为收
件人。

林俊仁收到自助包裹站所
发来的通知短信后，发给马来
西亚的毒贩，由后者把取件密
码与其他信息转发给顾客。

殊不知，肃毒员当天下午
在林俊仁住家楼下逮捕他，并
取走他的手机。隔天，肃毒局人
员发现手机收到一则短信，提
醒林俊仁去自助包裹站取件。

肃毒员调查后发现，原
来投递包裹的人是吴顺杰，
肃毒局人员在9月14日前去自
助包裹站起获毒品，同日逮
捕吴顺杰。

吴顺杰也是私会党成员，
曾于2018年11月18日与其他同
党，因在夜店闹事打人而被捕。

莫罕法官宣判后语重心长
地劝告他，若要改过自新，他
出狱后必须断绝与私会党的所
有关系，如此一来才能开展新
的人生。（部分人名译音）

利用自助包裹站运毒
男子监14年半打13鞭
黄佩玲 报道
ngplg@sph.com.sg

曾广陶教授（右
三）2022年在国大
医院器官移植中心
的晚宴上获颁荣誉
奖项，他的遗孀（左
一）、瓦沙拉教授
（左二）和时任卫生
部医药服务总监麦
锡威教授（右二）也
出席了晚宴。
（取自国大医院脸书）
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