
相关的手术如何实施？
捐赠者（活体单侧肾切除）
移除肾脏的手术可通过以下方式进
行：

 + 开腹手术：通过一个腰部切口；或
 + 腹腔镜手术（“钥匙孔”手术）：通过

一个很小的切口（0.5 至 1.5 厘米），
将摄像头及微型仪器伸入腹部。 这
用于将肾脏与其他结构分开，以便
通过下腹部另一个 5-7 厘米的切口
将肾脏移除。 由于第二个切口不会
切到肌肉组织，因此与传统的开腹
手术相比，捐赠者在此手术下能够
更快康复。 

外科医生将选择最适合您的手术类型。 

受赠者肾脏移植
医生会先在前方下腹部切开一个切
口，再把新的肾脏缝合到骨盆内的适
当位置，然后闭合切口。 受赠者本身的
肾脏通常不会被移除。 

每项手术需要大约3至4个小时。 手术
后，捐赠者及受赠者都必须在重症护
理病房内接受监控。 捐赠者通常可在
手术后3天内出院；而受赠者则可在7
至10天内出院。 

何时可进行活体捐赠者肾脏移
植？
活体肾移植可在肾脏病患开始洗肾
之前进行。 这就是所谓的无透析肾移
植。 活体移植也可以在病患开始洗肾
之后进行。 

活体捐赠者肾脏移植的成功率
是多少？
在活体捐献移植完成后的第一年，有
超过95%的患者的肾脏恢复了正常
功能并且不需要接受透析。 随着时间
的推移，虽然一些活体移植的肾脏因
为排异反应或一些其他原因失去功
能，但活体捐献肾脏的平均存活年限
超过20年。

活体捐赠者
肾脏移植
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如果活体捐赠者和受赠者的血型不一样，该怎么办？
只要肾脏相容（如下所示），肾脏移植便可在不同的血型之间进行：

受赠者的血型 相容的捐赠者血型 与捐献者不相容的血型

O O A, B, AB

A A, O B, AB

B B, O A, AB

AB A, B, AB, O 无

即使血型不相容，活体捐赠者肾脏移植仍可进行，然而这类移植具有略微较高
的排斥风险。 

活体捐赠者会面对的风险有哪些？
一个健康的人可以仅凭一只肾脏过上正常的生活。

只要在手术前对捐赠者进行了仔细和全面的评估，肾脏捐赠不会影响捐赠者
的健康、寿命或精力水平。 然而，捐赠者将终身接受监测，因为肾脏捐赠者在长
期内可能面临略高的高血压、尿中蛋白或肾功能减退的风险。

活体捐赠者
肾脏移植

什么是肾脏移植？
肾脏移植是肾衰竭患者（受赠者）接
受其他人（捐赠者）的肾脏的手术。 
免疫抑制药物可防止移植肾脏的排
斥性反应，以便让其像正常肾脏一样
发挥功能，清除受赠者体内的毒素、
去除多余的盐和水分并产生维持健
康所需的激素。 供移植的肾脏可取自
活的个体（活体捐赠者）或在医院加
护病房中去世的人士（死亡捐赠者）。 

为何选择活体捐赠者肾脏移植？
与洗肾相比，移植肾脏的受赠者可：

 + 活得更久
 + 更加健康
 + 对于饮食及饮水的限制更少
 + 拥有更多的时间与精力
 + 拥有更佳的生活质量
 + 有更好的能力重返工作
 + 性功能和生育能力有所改善

与死亡捐赠者肾脏移植相比，活体肾
脏移植：

 + 活体捐赠者的肾脏通常更健康，因
此具有更好的肾功能

 + 具有更高的成功率
 + 减低了洗肾时漫长的等待时间

谁能成为活体肾脏捐赠者？
活体捐赠者可以是：

 + 与受赠者有血缘关系的人士，例如
父母、兄弟姐妹、子女或相对较远
的亲属，如姑姑姨母、叔叔舅舅、表
亲或堂亲、侄子侄女或外甥外甥女

 + 与受赠者有情感关系的人士，例如
配偶、朋友或甚至是姻亲

 + 有时，甚至是愿意为需要移植器官
者捐赠肾脏的陌生人（无私捐赠者）

活体捐赠者必须：
 + 至少21岁；年龄超过65岁的捐赠者

可视具体情况而定
 + 没有以下病症：

 - 癌症
 - 糖尿病
 - 心脏病
 - B 或 C型肝炎
 - HIV感染或爱之病
 - 肾病

移植手术

Incision 
(切口)

Donor  
kidney 
(捐赠肾脏)

Kidney transplanted in recipient 
(捐赠移植到受体)


