
Our Patient Care Institutions

National University Hospital
Ng Teng Fong General Hospital & 
Jurong Community Hospital
Alexandra Hospital
National University Polyclinics
Jurong Medical Centre
National University Cancer Institute, Singapore
National University Heart Centre, Singapore
National University Centre for Oral Health, Singapore
NUHS Diagnostics
NUHS Pharmacy

Scan the QR code for 
more information  on our 
patient care institutions.

ஸ்்டீரிியோ�ோடாோக்்டிக்் 
வழிக்ோடாட்ாப்்ப்டாட்ா 
மாோரிப்்க்த் ்திசு ஆ�்வு

1.	 மாார்ப்க	திசுகக்ளைை	அகற்்றுவதற்்கான	அறுளைவ	சிகிச்ள்ைச்,	இது	அதிக	
ஆபதத்ுகை்	உை்ைது		மாற்்றும்ா	நீீண்்ட	மீடப்ு	காலம்ா	தேதளைவப்படும்ா.

2.	 குறுகிய	காலதத்ில்	தொதாடர்ந்ீத்ு	இதேமாஜிங்்	தொச்ய்யலாம்ா.	இது	குளைற்வான	
ஆகக்ிர்மிப்பு	தொச்யல்முளைற்	ஆனால்	இளைத	ளைவதத்ு		உறுதிப்படுதத்	
முடியாமால்	தேபாகலாம்ா	அல்லது	தேநீாய்	கண்்டறிதலில்	தாமாதமும்ா	
ஏற்்படலாம்ா.

நாோன்் இந்ாத் நாடைடாமுடைைடை� தொத்ோடாரி 
யோவண்்டாோம்ா என் யோத்ரிவ்ு தொெ�்த்ோல்் என்்ன் 
மாோை்று வழிக்ள்் உள்்ள்ன்?

தொெ�ல்்முடைையின்் ெோத்த்ி�மாோன் ப்க்்க் 
விடைள்வுக்ள்் என்்ன், அவை்டைைப்் ப்ை்றி நாோன்் 
என்்ன் தொெ�்� முடியும்ா?

1.	 தேலச்ான	வலி:	இளைத	மாருநீத்க	களைடயில்	கிளைடகக்ும்ா	வலி	நீிவார்ண்	
மாருநீத்ுகை்	மூலம்ா	நீிர்வ்கிகக்லாம்ா,	எ.கா.	பனதேடால்.

2.	 இர்தத்ப்தேபாகக்ு:	முதலில்,	அழுதத்ம்ா	தொகாடுகக்வும்ா.	அதிக	இர்தத்ப்தேபாகக்ு	
தொதாடர்ந்ீத்ால்,	த்�வுதொெ�்து NUH மாோரிப்்க் இயோமாஜிங்் டைமா�த்த்ில்் 
(அலுவல்க் யோநாரிங்்க்ள்ில்் க்ோடைல் 8.30 முத்ல்் மாோடைல் 5 மாண்ி வடைரி) 
அல்்ல்து NUH அவெரிநாிடைல் (அலுவல்க் யோநாரித்த்ிை்குப்் பிைகு) மாருத்த்ுவ 
க்வன்ிப்்டைப்ப்் தொப்ைவும்ா.

3.	 தொதாற்்று:	இது	அர்ிதானது	மாற்்றும்ா	காய்ச்ச்்ல்	அல்லது	காயம்ா	ஏற்்படட்	
இடதத்ில்	சீழ்்/சிவப்பு	தேபான்ற்ளைவ	ஏற்்படாலாம்ா.	இது	நீடநீத்ால்,	NUH 
அவெரிநாிடைல்யில்் மாருத்த்ுவ உத்விடை� நாோடுங்்க்ள்்.

4.	 ஒவ்வாளைமா:	பயன்படுதத்ப்படும்ா	மாருநீத்ுகளுகக்ு	(குதேைாதொர்கச்ிடின்,	
அதேயாடின்	மாற்்றும்ா	லிகத்ேனாளைகன்)	ஏயோத்னும்ா ஒவ்வோடைமா இருந்ாத்ோல்் 
உங்்க்ள்் மாருத்த்ுவரிிடாம்ா தொத்ரிிவிக்்க்வும்ா.

உங்்கைிடம்ா	தேமாலும்ா	தேகை்விகை்	இருநீத்ால்,	தயவுதொச்ய்து	எங்்களைை	
தொதாடர்ப்ு	தொகாை்ை	தயங்்க	தேவண்்டாம்ா:
யோத்சி� ப்ல்்க்டைல்க்்க்ழக் மாருத்த்ுவமாடைன்
யோநாோ�் க்ண்்டாறித்ல்் இயோமாஜிங்் துடைை
தொத்ோடைல்யோப்சி: (65) 6772 2263
மின்்ன்ஞ்்ெல்்: breastimaging_appt@nuhs.edu.sg

The information in this brochure is meant for educational purposes and should not be used as a substitute for medical diagnosis or treatment. 
Please seek your doctor’s advice before starting any treatment, or if you have any questions related to your health, physical fitness or medical 
condition. 
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Please update with the 
relevant information



இதேமாஜிங்்	ஸ்்தேகன்கைில்	மாார்ப்கதத்ில்	அச்ாதார்ண்	கண்்டுப்பிடிப்புகை்	
காண்ப்படட்ால்	மாார்ப்கத	்திசு	ஆய்வு	பர்ிநீத்ுளைர்கக்ப்படுகிற்து.	அளைவ	
புற்்றுதேநீாயாக	உை்ைதா	என்பளைதத	்தீர்ம்ாானிகக்	எங்்கை்	மாருதத்ுவர்க்ை்	
அவ்விடங்்கைிலிருநீத்ு	மாாதிர்ிகளைைப்	தொபறுவார்க்ை்.

என்க்்கு ஏன்் மாோரிப்்க்த் ்திசு ஆ�்வு யோத்டைவ?

1.	 திசு	ஆய்வு	தொச்யல்முளைற்,	அதன்	அபாயங்்கை்	
மாற்்றும்ா	சிகக்ல்கை்	ஆகியவற்்ளைற்	உங்்கை்	
மாருதத்ுவர்	்உங்்களுகக்ு	விைகக்ுவார்்.	
அப்தேபாது	உங்்கை்	ஒப்புதல்	தொபற்ப்படும்ா.

2.	 நீீங்்கை்	தேநீாயாைிகளுகக்ான	உளைடகக்ு	
மாாறியதும்ா,	திசு	ஆய்வு	கருவிகக்ு	
வழிகாடட்ப்படுவீர்க்ை்.	தொச்யல்முளைற்யின்	
தேபாது	நீீங்்கை்	சுமாார்	்60	நீிமிடங்்கை்	நீிமிர்ந்ீத்ு	
உடக்ார்ந்ீத்ிருகக்	தேவண்்டியிருப்பதால்,	ஒரு 
வெதி�ோன் நாிடைல்டை�க்் க்ண்்டுபிடிப்்ப்து 
முக்்கி�ம்ா.

3.	 திசு	ஆய்வுகக்ு	உண்்ண்ாவிர்தம்ா	
தேதளைவயில்ளைல. நீாங்்க்ள்் இரித்த்்த்ட்ைத் 
தொமாலிக்்கும்ா மாருந்ாதுக்டைள் எடுத்த்ுக்் 
தொக்ோண்்டாோல்், த்�வுதொெ�்து உங்்க்ள்் 
மாருத்த்ுவரிிடாம்ா தொத்ரிிவிக்்க்வும்ா.

தொெ�ல்்முடைைக்்கு முன்் நாோன்் என்்ன் 
எதிரிப்்ோரிக்்்க் முடியும்ா?

6.	 ஸ்்டீர்ிதேயாடாகட்ிக	்வழி	காடட்ப்படட்	திசு	ஆய்வுகக்ு	உடப்டும்ா	அளைனதத்ு	
தேநீாயாைிகளுகக்ும்ா		,	ஒரு	சிறிய	உதேலாக	கிைிப்	("அளைடயாை	கிைிப்")	
மாார்ப்கதத்ில்	ளைவகக்ப்படும்ா.	இநீத்	கிைிப்	பல்தேவறு	ஸ்்தேகன்கைில்	
திசு	ஆய்வுதொச்ய்யப்படட்	பகுதிளைய	மாருதத்ுவர்	்கண்்டறிய	உதவுகிற்து	
மாற்்றும்ா	அறுளைவ	சிகிச்ள்ைச்	தொச்ய்ய	ச்ர்ியான	பகுதிகக்ு	அறுளைவ	சிகிச்ள்ைச்	
நீிபுண்ளைர்	வழிநீடதத்ுகிற்து.	எம்ாஆரிஐ் ஸ்்யோக்ன்் மாை்றும்ா விமாோன் 
நாிடைல்�த்த்ில்் உள்்ள் தொமாடாட்ால்் டிதொடாக்்டாரிக்்ளுக்்கு இது ப்ோதுக்ோப்்ப்ோன்து. 
கிள்ிப்் நாிரிந்ாத்ரிமாோன்து, அடைத் உங்்க்ள்ோல்் க்வன்ிக்்க்யோவோ உண்ரியோவோ 
முடி�ோது.

7.	 ஒரு	தேமாதேமாாகிர்ாம்ா	வழ்கக்மாாக	அதன்	நீிளைலளைய	உறுதிப்படுதத்	
அளைடயாை	கிைிப்	தொச்ருகப்படட்	பிற்கு	தொச்ய்யப்படுகிற்து.

1.	 சிறிய	இர்தத்ப்தேபாகக்ு	எதிர்ப்ார்க்க்ப்படுகிற்து.	
ஏதேதனும்ா	வலி	அல்லது	அதொச்ௌகர்ியம்ா	சில	
மாண்ிதேநீர்ங்்கைில்	குளைற்ய	தேவண்்டும்ா.

2.	 திசு	ஆய்வு	முடிவுகை்	மாற்்றும்ா	சிகிச்ள்ைச்	
விருப்பங்்கை்	உங்்கை்	அடுதத்	ச்நீத்ிப்பில்	
உங்்களுடன்	கலநீத்ுளைர்யாடப்படும்ா.	
திசு	ஆய்வின்	முடிவுகை்	புற்்றுதேநீாயாக	
இல்லாவிடட்ாலும்ா	சில	ச்மாயங்்கைில்	
அறுளைவ	சிகிச்ள்ைச்	மூலம்ா	அகற்்றுவது	
பர்ிநீத்ுளைர்கக்ப்படலாம்ா	என்பளைத	நீிளைனவில்	
தொகாை்ைவும்ா.

தொெ�ல்்முடைைக்்குப்் பிைகு நாோன்் என்்ன் 
எதிரிப்்ோரிக்்்க் முடியும்ா?

1.	 உங்்கை்	மாார்ப்கதத்ின்	தொச்யல்முளைற்	
தைம்ா	மீது	ஒரு	கிருமி	நீாசினிகை்	
திர்வம்ா	(குதேைாதொர்கச்ிடின்	அல்லது	
அதேயாடின்)	மூலம்ா	சுதத்ம்ா	
தொச்ய்யப்படும்ா.	தேதாளைல	மார்தத்ுப்	
தேபாகச்	்தொச்ய்ய	அவ்விடதத்ில்	
மாயகக்	மாருநீத்ு	(லிகத்ேனாளைகன்)	
தொச்லுதத்ப்படும்ா.	தொச்யல்முளைற்யின்	
தேபாது	நீீங்்கை்	விழிதத்ிருப்பீர்க்ை்	
என்பளைத	நீிளைனவில்	தொகாை்க.

2.	 திசு	ஆய்வு	ஊசி	நுளைழ்ய	ஒரு	
சிறிய	கீற்ல்	தொச்ய்யப்படும்ா.	இது	
தேதார்ாயமாாக	1	cm	இருகக்லாம்ா.	பல	
இடங்்கைில்	திசு	ஆய்வு	தொச்ய்யப்பட	
தேவண்்டும்ா	என்ற்ால்,	தேதாலில்	பல	
கீற்ல்கை்	தொச்ய்யப்படலாம்ா.

தொெ�ல்்முடைையின்் யோப்ோது நாோன்் என்்ன் 
எதிரிப்்ோரிக்்்க் முடியும்ா?

3.	 திசு	ஆய்வு	ஊசியின்	பாளைத	திசு	ஆய்வுகக்ு	முன்	எடுகக்ப்படட்	இதேமாஜிங்்	
ஸ்்தேகன்களைைப்	பயன்படுதத்ி	துல்லியமாாக	கண்கக்ிடப்படுகிற்து.

4.	 திசு	ஆய்வு	மாாதிர்ிகை்	தேச்கர்ிகக்ப்படும்ாதேபாது	சுழ்ல்	ஒலி	ச்தத்ம்ா	
தேகடக்லாம்ா.	நீாங்்க்ள்் அடைெ�ோமால்் இருப்்ப்து முக்்கி�ம்ா.

5. எப்்யோப்ோத்ோவது, மாருத்த்ுவரி ்இல்க்்கிடுத்லின்் துல்்லி�த்ட்ைத் 
உறுதிப்்ப்டுத்த்், தொெ�ல்்முடைைடை� மீண்்டும்ா தொெ�்� ப்ரிிந்ாதுடைரிக்்க்ல்ோம்ா. 
அர்ிதாக,	திசு	ஆய்வு	தொவற்்றியளைடயாமால்	தேபாகலாம்ா.	அப்தேபாது	மாாற்்று	
வழிகை்	உங்்களுடன்	கலநீத்ுளைர்யாடப்படும்ா
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