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九皇爷诞期间，庙宇因停花
车一事惊动警方调查，云仙宫负
责人回应指，停花车是为了让抬
轿队伍休息，相关安排也早已规
划。凌莲宝殿负责人则表示，交
当局厘清。

本报日前报道，数辆写着
“云仙宫”的花车和罗厘于本月
10日傍晚约6时30分经过乌美3道
时，停在凌莲宝殿斗母宫举办九
皇爷诞法会的会场外。

有人当即上前拍摄，并质疑
停车做法不当。长逾9分钟的视频
事后在网上流传。凌莲宝殿和云
仙宫双方事后都报警，警方则跟
进调查。

云仙宫理事会主席陈靖量
（34岁）前日针对此事接受本报
访问时说，当天巡游车队到访全
岛不同的庙宇，其中一些路途较
长，参与者能在车上休息。

他说，车队当时正从德福一
带前往阿鲁慕甘路，由于路途不
长，所以才停在乌美3道休息。
“负责抬轿的有六七十岁的长
者，休息点附近有咖啡店，方便
有需要的人上厕所。”

他说，车队的行驶路线以及
乌美的停车休息点都是事前计划
好的，并考虑了尽量减少对交通
影响等因素。他称，并无计划到
访凌莲宝殿，因此没有入内。

他强调，停车休息等安排并
没有挑衅之意，对于有人上前拍
摄感到惊讶，而当时车上的人则
表现冷静。

记者也联系上凌莲宝殿的一
名负责人谢先生，他指法会会场
后方有给大型车使用的停车场，
若对方要进入会场休息也可以。
他表示，如今不愿深究，一切交
由当局厘清。

HERITAGE FARM芥花及葵花HERITAGE FARM芥花及葵花
籽油（1公升装）。（商家提供）籽油（1公升装）。（商家提供）

《新明日报》与昇菘超市报纸礼
券优惠活动又回来了!从即日起至31
日，在昇菘超市全岛各分店购买《新
明日报》礼券，即可获得7份《新明日
报》，以及HERITAGE FARM芥花及葵花
籽油（ 1公升装）。

每份礼券售价为7元，任何超市柜
台都可购买这套《新明日报》礼券。读
者可以到全岛超过80间昇菘超市的柜台
用礼券兑换7份《新明日报》(一张礼券
兑换一份报纸)和一瓶HERITAGE FARM

芥花及葵花籽油（1公升装）。
礼券期限为2026年11月7日。礼券

数量有限，售完为止。活动附带条件。
HERITAGE FARM芥花籽及葵花籽

油（1公升装）是昇菘超市销售的食用
油，结合芥花籽油与葵花籽油，适合日
常炒菜、煎食等烹饪用途。

两种油均含不饱和脂肪，有助于以
不饱和脂肪取代部分饱和脂肪。对于注
重胆固醇及心血管健康的人，可作为日
常用油的选择。 ▲每份礼券售价为7元。▲每份礼券售价为7元。

昇菘超市买 礼券送食用油

旧景旧物唤起昔日回忆，失智症关怀计划扩大至
27家中心。

85岁的符业忠望着大屏幕，若有所思，几次欲言
又止，显得有些拘谨。直到三轮车、电影院和木屐等
熟悉的旧时景物出现在眼前，他才在失智症护理专员
的引导下，渐渐打开话匣子。

这些熟悉的旧物，不仅唤起失智症患者对昔日生
活的记忆，也能成为他们与人交流的话题。

《联合早报》报道，国家文物局与职总保健合作
社（NTUC Health）过去两年合作试行一项计划，通
过旧照片、怀旧物件等资源，鼓励失智症患者分享往
事，与他人互动。

随着试点取得正面成果，双方昨天宣布，将
“失智症参与计划”（Dement ia Engagement
Programme），逐步扩大至全岛27家职总保健合作社
旗下的日间护理中心，让更多轻度至中度失智症患者
受益。

这项计划在邱德拔医院临床医护人员的支持下开
发，为期八周，每周一次45分钟小组活动。每组最多

八名年长者，由两名受过培训的护理人员带领，通过
旧照片、怀旧物件和互动活动，鼓励他们分享生活经
历和回忆。

旧物唤记忆 长者说时依旧
失智症参与计划扩至27日间护理中心

明年春节期间，新加坡来回怡保的直飞机
票出现1421元新高，比过去最高1100多元还
贵许多。受访专家点出选择有限等两大原因，
而怡保游子也纷纷另作打算。

本报往年报道，春节期间新加坡往返怡保
的机票价格都会飙涨，过去几年的最高价格为
1100元左右。然而，有游子日前就指出，明
年农历新年期间怡保来回机票再飙升，已经破
了1400元的门槛。

记者查询，截至19日下午，酷航网站显
示明年2月4日（小年夜）至2月9日（正月初
四）期间，新加坡来回怡保不含托运行李的机
票价格已来到1421元新高。

经进一步查询，从1月31日起到2月
14日之间的价格都差不多在这个范围，也
就是说即使提早几天回去或是初七之后返
新，价格也不会变便宜。

旅游咨询顾问蔡永兴受访时指出，国
际油价今年受中东局势影响，加上机场税
等额外支出，机票涨价在所难免。

他也指出，航空公司普遍采用收益管
理的模式来卖票。以一架载客量230人的客
机为例，航空公司会首先将一定数量的座位
设为优惠票价，待这批座位售罄后，剩下来的
座位就会以更高价位出售。“所以，价格现在
来到1400元的水平，可能是因为价格较低的
座位已被抢空。”

本报曾报道，亚航于去年4月停飞新加坡
至怡保的直飞航线。同年年底接替进驻的峇迪
航空也在仅营运约五个月后，于今年5月宣布
暂停这个航线。目前，新加坡来回怡保的直飞
航线仅有酷航运营。

蔡永兴表示，航线仅由一家航空公司运
营，选择有限导致僧多粥少，也可能会推高票
价。

游子纷另作打算
来自怡保的胡馨莹（25岁，审计师）今年刚

来新工作。她坦言：“以前就听说过年回家很
贵，没想到一年比一年贵。”

她表示，会考虑搭从新加坡搭巴士或从柔
佛搭乘ETS列车直达怡保。不过，目前春节回怡
保的单程巴士票价已介于80元至270元间，因
此更倾向于性价比较高的列车，不过明年春节
的车票还没开卖。“我会好好留意列车放票时
间，可能会很难抢。”

怡保游子陈慧丽（43岁，餐饮业）认为明年
春节的机票过于昂贵，下不了手订购，再加上何
时能请假尚未确认，是否春节回去过年还是个
未知数。“如果实在不行，就会考虑改成12月回
去过圣诞节，新年就不回去了。”

张凯倩报道 kqchong@sph.com.sg

客

往返槟城机票破800元门槛

目前仅有酷航运营新加坡往返怡保的直目前仅有酷航运营新加坡往返怡保的直
飞航线。飞航线。（海峡时报）（海峡时报）

记者查询，明年春节新加坡来回怡保的机票价格飙涨。记者查询，明年春节新加坡来回怡保的机票价格飙涨。
（Google Flights截图）（Google Flights截图）

Google Flights平台显
示，明年2月4日至2月9日期
间，新加坡往返槟城直飞且
不含托运行李的机票价格介
于828元至1058元之间。

槟城游子陈文乐（26
岁，教师）告诉本报，他去
年提前约一年预订春节期间
初二至初四往返槟城的机

票，价格为366元。 “其实
提前一年买的价格已经不低
了，如果现在才来买，票价
更夸张。”

他坦言，今年由于工作
原因无法像往年一样提早订
机票，也不想忍痛买下高价
机票，因此只能另觅交通选
项。

价位更具竞争力 有游子改从新山搭飞机

往年最高

逾1100元

精准脑刺激疗法
治强迫症焦虑症
两家医院推出精准

脑部刺激疗法，能在无
手术的情况下，将大脑
神经回路的刺激精准至
毫米级别，治疗强迫症
和焦虑症等心理杂症。

这 项 称 为 “ 个
性 化 经 颅 磁 刺 激
（pTMS）”的疗法，
能够瞄准引发心理健康
状况的神经网络，精准
提供刺激。

心理卫生学院研究显示，21
名难治型抑郁症患者中，有70%
在接受pTMS治疗后一个月内病情
有所改善。

国大医院是在今年初开始提
供这项疗法。

《海峡时报》报道，pTMS疗
法在本地获准用于治疗难治型抑
郁症和焦虑症。国大医院也发现
将该技术用于严重强迫症的效果
相当不俗，个别病人若已试过所
有现有治疗的话，医院会酌情提

供这项治疗。
至今，已有数名患者接受了

治疗。其中一名49岁患者与严重
强迫症抗争约20年，还曾因为这
样连续72小时不能入睡，也长期
受药物副作用困扰。在进行pTMS
疗法后，她表示感觉头脑变得清
醒，不再感到昏昏沉沉，也更能
察觉自己的行为模式。

目前，国大医院和安微尼亚
山医院安微尼亚心理健康中心已
将这项疗法列作临床服务，未来
还将推广至其他公立医院。

pTMS脑刺激疗法pTMS脑刺激疗法
通过人工智能和MRI通过人工智能和MRI
扫描，更精准地找出扫描，更精准地找出
心理疾病患者大脑心理疾病患者大脑
中需要刺激的位置。中需要刺激的位置。
（国大医院提供）（国大医院提供）
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云仙宫理事会主席陈靖量（右二）与总务郭咏嘉云仙宫理事会主席陈靖量（右二）与总务郭咏嘉
（左一）、及副总务唐平致感谢协助筹备的理事（左一）、及副总务唐平致感谢协助筹备的理事
与义工们。右一为义工何合发。与义工们。右一为义工何合发。

恐搭巴士塞车且路途久
远，也有游子选择跨境到柔佛
搭飞机返乡。

许多游子都希望小年夜就
能回乡，一般上会待到初四或
者初五后返新加坡准备开工。
Google Flight平台显示，这段
期间柔佛新山往返槟城直飞价
格介于469元至536元之间；
而新山来回怡保的价格则落在
716元至776元之间。两者价
格都与新加坡出发便宜了将近
一半。

陈文乐坦言，考虑到路途

久远，过去未曾搭巴士回乡，
更倾向于选择从新山搭飞机回
乡。“而且飞机的时间安排会
比较灵活。”

黄志和（48岁，会计）的
妻子来自怡保，每年春节都会
带着孩子回乡拜年。今年，他
们尝试开车回乡，但为了避开
塞车，必须半夜出发，加上路
途遥远，令他感到相当疲累。

“所以不想再开车回去
了，应该会选择从新山搭飞
机。”

裕廊西93街第50座的职总保健合作社疗养院，是第一家在试点裕廊西93街第50座的职总保健合作社疗养院，是第一家在试点
结束后实行失智症参与计划的日间护理中心。（海峡时报）结束后实行失智症参与计划的日间护理中心。（海峡时报）

花车停在法会会花车停在法会会
场附近的路旁。场附近的路旁。
（档案照）（档案照）

盼向年轻一代传播传统文化

云
仙
宫
：

凌莲宝殿：交当局厘清吴睿明报道 rmwu@sph.com.sg

徐颖荃摄影

停花车非临时安排停花车非临时安排
以便抬轿队可休息以便抬轿队可休息

作为新生代主席要向年青一
代等大众传播传统文化。

根据早前报道，2020年因为
60年屋契年限将至，凌莲宝殿斗
母宫收到最后通牒，须在一个月
内搬迁，当时陈靖量协助找到淡
滨尼一个工厂单位，作为该庙的
安身之所。他也曾出任凌莲宝殿
主席。

凌莲宝殿斗母宫于今年7月
曾登报，声明陈靖量等4人与该
庙没有任何关系。

陈靖量说，云仙宫由他的曾

祖母创立，他也渴望传承、效
劳，因此当选了云仙宫主席后，
便卸下凌莲宝殿的职务。

他指出，云仙宫向来有庆祝
九皇爷诞，今年则办了“请水”
仪式和巡游等较大规模的活动，
特别感谢协助筹备的理事与义工
们。

作为新生代主席，他也希望
通过善用社媒、与同辈沟通等方
式，向更多人介绍传统文化及其
背后的意义。

春节往返怡保
机票机票14211421元飙新高元飙新高


