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遭遇车祸的9岁及以下儿童中，高达80%
未使用安全座椅，多方呼吁加强这方面的意
识，帮助家长采取更好的防范措施。

竹脚妇幼医院与国立大学医院旗下的国大
创伤中心，今天举办第二届全国创伤预防大
会，并公布相关数据。

数据显示，本地每年有超过2万7000名儿
童受伤，约250例与交通事故相关。

新加坡保健集团总裁伍伟豪教授在会上分
享真实案例。有未使用安全座椅的婴儿在车祸
中遭受严重创伤性脑损伤需长期住院，而另一
名正确使用安全座椅的婴儿，则在同类事故中
毫发无伤，安全返家。

他强调，安全座椅在事故中可有效发
挥保护作用，将受伤风险降低超过80%。

国立大学创伤中心中心主任、客座助理教
授拉吉·梅农（Dr Raj Menon）则指出，儿童
是道路交通事故中最脆弱的群体之一，但在各
年龄层中遵守安全措施的比例却最低，许多伤
害其实是可以避免的。

根据院方、警方和陆交局的联合文告，这
显示各方必须紧密合作尽快为家长提供这方面
的支持，保护孩童的安全。

竹脚妇幼医院与多家机构持续推动“竹脚
妇幼医院婴儿安全座椅计划”，已成功将参与
家庭的婴儿安全座椅使用率提升约35%。

另外，安全带使用率亦不理想。数据显
示，在道路交通事故中，95%的10岁至16岁人
士，以及超过一半的成人未系安全带，后座乘
客尤为明显。统计也显示，使用安全带者的车
祸死亡率为5.1%，未使用者则上升至7.8%。

在骑行安全方面，头盔使用率同样偏低，
仅9.9%的儿童骑行者及28.1%的成年骑行者，
在发生事故时有佩戴头盔。研究显示，佩戴头
盔者死亡率为1.9%，未佩戴者则达5.3%。

竹脚妇幼医院伤害预防工作小组组长、临
床助理教授陈明仁在会上分享，一名12岁男孩骑车未戴头
盔，在路口遭双层巴士撞击，导致严重脑损伤。虽经手术
幸存，但需长期住院与康复，因此头盔真的非常重要。

女郎幼时患糖尿病，通过基因检测发
现携带遗传性基因，日后有一半几率遗传

给下一代，于是决定通过人工受孕，最终顺利诞下
健康女婴。

黄莊淑（32岁，产品开发高级主管）在三个月
大时，便经历了酮症酸中毒，后确诊为糖尿病，需
长期依赖胰岛素注射。

她忆述，自己的童年便是在天天注射胰岛素
中度过，需要反复学习饮食控制和日常监测。“这
些过程其实很不容易。所以我就想未来如果有孩
子，我不希望她也经历同样的事情。”

黄莊淑在20多岁结婚后开始计划生育。医生

团队利用最新的基因检测技术，确认黄莊
淑携带INS基因突变，并有50%几率遗传至
下一代。和丈夫商量后，两人决定通过体外
人工受孕，并结合胚胎植入前进行的基因
检测，确保胎儿逾九成几率不会遗传糖尿
病。最终，黄莊淑在去年11月顺利诞下健康
女婴张采恩。

黄莊淑透露，一系列基因检测共花费
约9000元，其中主要是胚胎植入前的基因
检测较为昂贵。“但比起孩子出生后的辛苦还有后
续的医疗费，我觉得这笔花费非常值得，也希望我
的下一代能拥有更健康、更自由的人生。”

国大基因医学中心今天正式启用，前副总理、

国立研究基金会主席王瑞杰今早主持启用仪式。
他致辞时说，基因检测目前已经广泛用于基层医
疗、产前服务、肿瘤治疗和罕见病等领域。“中心
的成立有助于通过基因研究，了解和老龄化相关
的疾病，迈向人口健康长寿的里程碑。”
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因哮喘、过敏性鼻炎求诊年轻患者增
需要频繁在户外活动，患有哮喘或有过敏性鼻炎的年轻患者

增加。
旗下约120家全科诊所的新保集团区域医疗系统临床负责

人、Phoenix Medical Group家庭医生曾伟杰指出，门诊人数一个
月前就比平常增加约10%至15%，求诊者主要是出现哮喘、鼻敏
感以及湿疹复发等情况，喉咙痛的也比平时多。

“有湿疹的病人应更频密地使用保湿剂，每三到四小时补涂
一次，同时保持凉爽、多补充水分，并尽量待在室内。”

宏茂桥安医诊所（CareDoc Medical Clinic）家庭医生林企森
则说，近日患者增加30%至40%，多数患者为需要频繁在户外活
动，患有哮喘或有过敏性鼻炎的年轻人。

三和中医义顺分院医师赵戈也说，这几天前来就诊的喉咙痛
患者增加了10%，鼻子敏感的公众也有所增加。

她建议，这期间公众应提高自身免疫力，保证充足睡眠，少
吃煎炸食物。“大家可根据自身体质煲一些滋润的汤品；外出时
尽量佩戴口罩。”

有业者指出，烟霾情况带动空气净化器需求，销量增加有业者指出，烟霾情况带动空气净化器需求，销量增加
20%至30%。20%至30%。（档案照）（档案照）

武吉布朗坟场清明节期间发生多起火武吉布朗坟场清明节期间发生多起火
患，环境局发文提醒公众祭拜时采取患，环境局发文提醒公众祭拜时采取
负责任的方式。（环境局脸书）负责任的方式。（环境局脸书）

武吉布朗坟场清明节期间
发生多起火患，环境局发文提
醒公众注意防火安全。

国家环境局今早在脸书发
文说，自清明节以来，武吉布
朗坟场已经关闭的墓地接连发
生数起火患。这不仅对前往祭
拜的公众构成安全威胁，也会
对环境造成破坏。

当局指出，这些火患很可
能是由无人看管的香烛或焚烧

的冥纸引起。此外，干燥的植
被、炎热的天气以及强风，都
可能加剧火势蔓延。

当局呼吁大家在祭拜时采
取负责任的做法，包括确保冥
纸在燃烧时有人看管、不要随
地乱丢或到处撒冥纸，以及不
要在地上燃烧大量冥纸等。

环境局表示，只要公众都
采取负责任的方式祭拜，就能
为大家营造一个安全的环境。

武吉布朗坟场 清明时节多火患
环境局提醒公众祭拜时防火

柔佛东部热点引发的烟
霾飘来我国，全岛多处弥漫
焦味，进而带动口罩及空气
净化器需求，受访电器业者
表示，近期销售量增30%。

国家环境局昨日在脸
书发文指出，在柔佛东部
持续观察到烟羽（smoke
p l umes）热点，加上未
来几天气候干燥且刮东北
风，本地很可能持续受跨
境烟霾影响。截至早上10
时半，24小时污染物标准
指数（PSI）介于45点至61
点，属良好到适中水平，其
中以中部地区最高。全国五
个地区的一小时悬浮颗粒
PM2.5浓度，介于每立方米
12微克至25微克，属正常
水平。

丰城市场部总监曹川
雷受询时说，随着公众对空
气质量与健康影响的关注度
提高，越来越多家庭会在烟
霾来临前或期间选购空气净
化器，以改善室内空气环
境。

“根据过往经验，在
烟霾较为严重时期，空气净
化器的销售一般会有约20%
至30%的增长。目前市场上
较受欢迎的产品，主要集
中在具备HEPA高效过滤系
统、可有效去除PM2.5微粒

的型号。此外，适用于较大
空间、具备静音模式及节能
设计的产品也更受青睐。”

家 电 公 司 阁 室
（COURTS）则说，空气
净化器相关的顾客咨询与
销量近期都有超过20%的增
长，可连接无线网、通过手
机应用程序控制、实时监测
空气质量和可根据空气质量
自动调节风速得净化器最受
欢迎。

Best Denki也说，空气
净化器的销量和顾客咨询量
都有明显上升，顾客会根据
房间大小、净化性能以及预
算等需求来选择适合自己的
产品。

位 于 金 文 泰 的
Wood lands Domes t i c
Electrical负责人彭伟铭表
示，周末有不少顾客前来询
问空气净化器，销量上周已
增加约20%至30%，很多顾
客家中有人患哮喘，或呼吸
道较敏感的长者小孩。

口罩需求增
另一方面，职总集团旗

下仁益药房在过去四周也观
察到N95口罩及手术口罩的
需求稳步上升。发言人也呼
吁公众理性购买，根据自身
及家庭需要适量采购。

冯凯麟报道 fungkl@sph.com.sg
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张凯倩报道 kqchong@sph.com.sg

研究：20%病患的基因
或与特定药物产生不良反应

研究显示，20%病患的基因可能与
特定药物产生不良反应。

本报两年前曾报道，国大医学组织
主导一项试点研究，通过分析病患的基
因来了解他是否带有基因变异体，会与
某些药物产生不良反应。

国大基因医学中心药物基因组学项
目同席负责人罗雅姿博士说，目前已有
超过2000多名患者加入该计划，并进行
血液分析。研究结果显示，大约五分之一
患者的基因对于所测试的药物产生不良
反应。

同为项目负责人的贾里德（Jared
D’Souza）医生补充，测试后的基因数
据会纳入患者各自的电子病历系统，方
便不同医生在开药时都能快速掌握他们
的详细情况。“系统会建议医生调整剂
量或改用替代药物。”

张振伟（右）和黄莊淑（中）夫妇抱着健康的女儿，与国大基因医张振伟（右）和黄莊淑（中）夫妇抱着健康的女儿，与国大基因医
学中心临床服务与教育负责人陈慧琳客座副教授（左）合影。（联学中心临床服务与教育负责人陈慧琳客座副教授（左）合影。（联
合早报）合早报）

人工受孕和基因检测人工受孕和基因检测
女郎诞下健康女婴女郎诞下健康女婴
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儿童溺水同样引关注
资料显示，从高处坠下以及溺水是另外两个导致孩童伤亡的

主因。前者多发生于住宅环境，可通过安装窗户防护栏、加强看
护以及教育儿童安全玩耍的重要性来加以预防。

至于降低幼童溺水风险，关键预防措施包括让孩子接受游
泳训练，以及在泳池和其他如池塘及浴缸附近时要密切监督情
况。竹脚妇幼医院与保健促进局合作推出了一系列关于家庭及
户外的儿童水上安全信息图，并已发布在HPB家长平台（Parent
Hub），同时分发至学前教育机构及住宅区等。

提出三大建议
根据文告，当前创伤预防的重点可

归纳为三大方向。其中一个是长期使用
安全设备，像是提高儿童安全座椅使用
率、强化安全带佩戴意识，以及提高骑
行头盔使用率。

第二个方向是确保公路使用者不超
速，而且时刻注意路况。再来是呼吁大
家不要乱过马路，而且要时时注意来往
车辆。

彭慧灵报道 pangwl@sph.com.sg

9岁及以下孩童遇车祸
八成未用安全椅

樟宜机场第五搭客大厦工地

管雅凡报道 yfiguan@sph.com.sg

樟宜机场第五搭客大厦建筑工地发
现二战遗留下来的250公斤炸弹，当局今
天凌晨就地引爆炸弹。

警方昨天发文告，指在本周凌晨4时
55分接获通报，在丹那美拉海岸路樟宜
机场第五搭客大厦（T5）建筑工地发现
了一枚炸弹。

新加坡武装部队军火拆爆组到场评
估后确认，是一枚在二战时期由日军空
投的炸弹、重达250公斤，且不适合移
动。

军火拆爆组在评估后决定在今早凌
晨2时30分至4时30分在现场对该炸弹进

行现场引爆工作。
武装部队在文告中说，此次处置行

动包括挖掘一个用于控制爆炸影响的壕
沟，用压实沙袋搭建的顶部覆盖结构。
随后相关人员使用定向炸药（shaped
charge）破开炸弹外壳，以燃烧其内部
主要药弹。最终炸弹被安全引爆。

炸弹重250公斤，是二战遗留的未爆炸炸弹重250公斤，是二战遗留的未爆炸
弹。弹。（警方提供）（警方提供）

二战炸弹被引爆

专家指出，安全座椅至关重要，在发生事故时能起保护作用，降低伤亡专家指出，安全座椅至关重要，在发生事故时能起保护作用，降低伤亡
风险。（档案照）风险。（档案照）

国立大学创伤中心中心主任、客座助理教授拉吉·梅农（左）和竹脚国立大学创伤中心中心主任、客座助理教授拉吉·梅农（左）和竹脚
妇幼医院伤害预防工作小组组长、临床助理教授陈明仁在大会上分享妇幼医院伤害预防工作小组组长、临床助理教授陈明仁在大会上分享
多个案例。（联合早报）多个案例。（联合早报）


