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陈翘业医生指出，前
列腺癌的患病风险会随着
年龄增长显著增加。50岁
以下男性患前列腺癌的概
率较低，但此后发病率迅速上升，尤其是60岁以上的
群体。

若有前列腺癌家族史，患癌风险将显著增加。若
男性的父亲、兄弟或叔叔曾患前列腺癌，其本人患病
风险可能增加2至3倍。

近年来，随着对癌症遗传学研究的深入，医学
界发现，若近亲中有乳腺癌、卵巢癌或胰腺癌（尤其与
BRCA1或BRCA2基因突变相关）患者，男性患前列腺癌的

文/庄秀慧 zhuangxh@sph.com.sg

分享信息：在
这个过度

追求速度与效率
的时代，人们习惯将注意力放在人家整
理过的、短小的碎片化资讯。然而，当人
们在观看时，大脑演化速度并没赶上，因
为深度需要时间，对所吸收的信息也需
要反思，过度追求高效反而是囫囵吞枣。
很多人可能都有这样的经历：小时候都喜
欢在书本或簿子上写东西，老师在台上授
课，同学涂写，下课回家继续写。虽然写
出来或者画出来的，现在看起来并没多
大意义，但那也是很多人童年最快乐的
时光。

现在智能手机盛行，太多社交平台
上的所谓短视频，瓜分掉人们的注意力，
有些人还是麻木似的吸收，欲停却又无
法收手，显得无可奈何。这个过程中，人
们也许以为吸收很多资讯，但其实大脑
完全没在活动，就像殭尸呆望着手中那
块屏幕而已。

人们真的想这样继续活着吗？也许
适量观看这些短视频没问题，但真正要
关注的，是自己的注意力不能长期被这
些视频占据，因为如果我们在长期生活
中、不自觉地被这些视频干扰、打断，我
们的注意力，乃至人生，可能就无法再集
中于更有意义的活动了。

注意力
朱志伟 整理

“动眼观察众生疾苦，动耳听闻善法…”

·遇境

佛教教义区分两种注意：适当
的和不适当的。当我们的思考导
向美好、良善的事物，有益于我们
整体的存在及整个意识。这是适当
的关注。如果我们的专注被某些暴
力或不善的事物吸引，心灵可能会
充塞愤怒和偏见。这是不恰当的关
注。凭借正念，我们可以练习适当
的注意，专注于美好与良善的事
物。当我们慢慢将注意力集中在良
善的事物，也等同于不时在浇灌内
在美好与良善的种子。我们安住于
当下一刻，获得了疗愈与平安——

这就是所要的适当注意。
人生无法彩排，正如佛经上的

教导：“是日已过，命亦随减”，
既然人身难得，我们就须时时提醒
自己：不受六根执取的千变万化而
牵动本心，因为不识本心，即学法
无益。当遇境时，要学习观自在，
不能观自在时，就要问自己为何
而来？时光飞逝，但念无常，慎勿
放逸，让自己把握当下的因缘，努
力精进，因凡事都要累积深厚的因
缘，才能有所成就。

·榜样
当我们学习一样东西时，如果

心力不能专一，注意力不能集中，
则对所有的见闻觉知，都不可能
在记忆中留下清晰印象，学习效
果就不会好。由于我们智慧有限，
观察力不够，对万花筒里的社会人
生，常看得意乱情迷。如果我们因
为如此，又将注意力投放在虚拟的
光影世界，那么，举凡人世间的林
林总总，包括人情、人性、人心的
善恶、好坏之探讨，家庭、社会、

世间的问题、现象之分析，宇宙、
人生、生命的真理、奥妙之穷究等
等，我们将只能获得极为片面和肤
浅的见识。

我们想要活出人生的意义，就
应以古圣先贤为榜样，动眼观察
众生疾苦，动耳听闻善法，动口讲
说好话，动手多做善事，动脚迈向
佛道，动心将方寸里的宝藏挖掘出
来。这应该是我们注意力的导向。

时间对众生是平等的，可
随着科技的发达，我们是否也

曾自问，被过多的无关紧要的东
西，占去时间和注意力？所以，认
真思考与重新调整注意力，并善用
时间，是现代人的重要课题。

开示

先进泌尿外科中心泌尿外科顾问医生陈翘业
在接受《活得好》访问时表示，前列腺癌

的主要风险因素包括年龄和基因。

星云
大师点智慧点智慧系列

（生活上遇到问题想不通？可打佛光
辅导热线电话：6686-6116。时间：
星期二至星期五，下午1点到5点。）

《星云大师点智慧15》以及《点智《星云大师点智慧15》以及《点智
慧漫画9》已面市，读者可到各大书慧漫画9》已面市，读者可到各大书
局购买，售价是每本$13（包含消费局购买，售价是每本$13（包含消费
税）。税）。
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风险也会更高。
根据新加坡癌症登记处的数据，本地华裔男性的前列腺癌发病

率较高。尽管具体原因尚在研究中，但这可能与遗传、饮食习惯及
生活方式等多方面因素综合作用有关。

患有代谢综合征（如肥胖、高血压、高胆固醇及2型糖尿病
等）的男性，同样面临较高的风险。

其他正在研究中的潜在风险因素，包括吸烟、高脂饮食、久坐
生活方式，以及接触某些环境毒素或化学物质。

▲▲李暹英（左）的主治医李暹英（左）的主治医
生是高级顾问医生胡勇良生是高级顾问医生胡勇良
副教授（右）。李暹英在副教授（右）。李暹英在
手术后成功摆脱了背痛，手术后成功摆脱了背痛，
如今期待重返职场。如今期待重返职场。（国（国
立健保集团提供）立健保集团提供）

●24小时新闻热线：1800-8227288/91918727
WhatsApp/WeChat传照片：91918727

早年因为动脊椎手术住院一个月留下
阴影，无奈再被背痛折磨得再动脊椎手
术，幸如今内视镜脊椎手术更进步，一两
天就能下床，八旬妇不仅快速恢复活跃生
活，现在每天爬十多层楼梯也不怕。

现年84岁的李暹英大约20年前曾因
脊椎压迫神经造成背痛而接受过脊柱融合
术，康复后生活如常。没想到健康活跃的
她，约一年前又开始被坐骨神经疼痛折
磨。

“我坐久了脚会麻痹，有时会痛到走
路没力。有时睡到一半还会痛醒，要涂风
油舒缓。”

李暹英受访时说，她先是尝试看中医
接受针灸，但一直不见效后决定到综合诊
疗所求诊，后被转介至陈笃生医院骨科。
经扫描和检验，主治医生确诊她患有椎管
狭窄症（spinal stenosis），建议她若是想
要恢复活跃生活摆脱疼痛，可考虑接受微
创内镜减压术，又称内视镜脊椎手术。

“我一听说又要动手术，吓得立刻说
不。早年动手术不只留下了8寸长的疤痕，
还放了很多螺丝，那时我还在医院住了超
过一个月，很久才能康复。再说我都一把
年级还要动刀，当然害怕。”

然而背痛严重影响了李暹英的生活品
质，对她带来巨大困扰。

在被医生告知如今这类内视镜脊椎手
术属于微创（minimally invasive）脊手
术，一般术后第二天即可下床行动，且能
解除八到九成的酸痛后，李暹英决定接受
医生提议，上个月进行手术。

“这回我在医院住了四天就出院了，
而且果然第二天就能下床走路。现在身体
也真的是完全不痛了。我现在不仅行动自
如，每天出门买菜、爬十多层楼梯都不是
问题。我会鼓励和我一样被背痛缠身的其
他年长者，如果医生说可以就不要怕，敢
敢接受手术。”

百宗手术 10%患者年过80

喜欢到处“趴趴走”的喜欢到处“趴趴走”的
李暹英手术后很快就恢李暹英手术后很快就恢
复生活。复生活。（国立健保集（国立健保集
团提供）团提供）

刘慧祺报道 susannalau@sph.com.sg

动内视镜脊椎手术
八旬妇隔天就能下床

华文媒体集团《那些年你
教会我的事》视频播客节目，
邀来社会成功人士与昔日恩师
重逢对谈课堂点滴，来宾包括
王乙康、刘太格、冯焕好等。

《联合早报》报道，配合
新加坡建国60年，华文媒体集
团策划了一系列谢师项目，向
在建国历程中，辛勤付出的华
文教师，以及曾用华文来教导
其他学科的教师致敬。

《那些年你教会我的事》

视频播客节目共有六期，由
96.3好FM广播员林安娜主
持，首期冯焕好老师以及新加
坡国立大学杨潞龄医学院副
院长（教育）刘丹青教授的对
谈内容于昨天上线。zaobao.
sg会在接下来的星期三傍晚6
时，陆续推出另外五期对谈。

教师对学生的影响，未必
取决于相处的时长。就像首期
的来宾，虽然他们的师生缘分
只不过短短三个月，却让刘丹

刘丹青教授（右）数十年后与他的高中教师冯焕好（中）在刘丹青教授（右）数十年后与他的高中教师冯焕好（中）在
播客节目中重逢，左为节目主持人林安娜。播客节目中重逢，左为节目主持人林安娜。（联合早报）（联合早报）

《那些年你教会我的事》播客上线
邀名人与老师畅谈

青铭记整整四十年，当年
冯老师批改的作文，他都
还认真收藏着。

下来几期节目的来
宾包括社会政策统筹部

长兼卫生部长王乙康、
建屋发展局前局长刘太
格、南洋艺术学院院长苏
惠兰等等。

爱鸟痴到马国买鸟笼，结果
看上一只约6元的斑鸠，冲动买
下，为了走私入新，再去买了女
性黑丝袜把鸟儿塞进去藏在副驾
驶座底下，过关卡时被揭发。

被告吴伟雄（60岁，音译）
面对两项抵触动物和飞禽法令的
控状，他承认其中一项，另一项
交由法官纳入考量。

案情显示，2024年6月24
日，被告开车前往马国新山休闲
度假。由于被告是一名爱鸟人
士，因此特意前往柔佛州北干那
那一家宠物店，打算为他在新加
坡家中饲养的鸟儿购买一个笼
子。

被告当天下午3时许到访宠
物店，以23令吉（约7新元）购
买了一个鸟笼。岂料，原本只打
算买鸟笼的他，在店内看到一只
斑鸠望着他，于是心生购买的冲
动。

心血来潮之下，被告以22令
吉（约6.69新元）的价格买下了
这只斑鸠，打算作为宠物饲养。

为了躲避检查，被告随后到
附近另一家商店买了一双女用黑
丝袜，准备将斑鸠藏在丝袜中，
偷带回新加坡，因为他知道这样
做是违法的。

被告之后将斑鸠塞入丝袜并
绑紧，以防其逃脱，再将鸟儿藏

吴依瑾报道 yijin@sph.com.sg
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一年内进行超过100宗这类手术，其中四分之三病患为年长
者。

李暹英的主治医生是高级顾问医生胡勇良副教授。他是国立
建保集团脊柱科中心主任兼陈笃生医院骨科部脊柱外科主管。

胡勇良医生指出，比起传统的开放式脊椎手术，内视镜脊椎
手术的好处很多。除了失血较少、患者复原更快速外，来自手术
伤口的疼痛也较轻，受感染的风险也较低。一般患者只需住院约
两天即可出院，年长者或会留院多观察一两日。

胡勇良透露，国立健保集团旗下3家医院过去一年相加起来
已进行超过100宗这类手术，当中约有四分之三的病患在50岁以
上，年过80岁的患者至少有10%。

“年长者身体往往较为虚弱，也伴随其他病症，不宜接受开
放手术放太多螺丝。”

医
生
：

买6元斑鸠走私入新
男子被罚2500元

被告吴伟雄将被告吴伟雄将
斑鸠藏于黑丝袜斑鸠藏于黑丝袜
中，走私回新加中，走私回新加
坡。坡。（取自法庭（取自法庭
文件）文件）

于副驾驶座椅下方，而鸟笼则放
在副驾驶座椅后方。随后，他驾
车从大士关卡返回新加坡。

同天下午4时许，车辆在关
卡接受例行检查时，移民与关
卡局人员发现了被告车上的斑
鸠。案件随后交由国家公园局
（NParks）进行进一步调查。

被告昨日在国家法院认罪，
最终被判罚款2500元。

▲▲被告吴伟雄被告吴伟雄
在马国看中一在马国看中一
只约 6 元的斑只约 6 元的斑
鸠，竟走私回鸠，竟走私回
新。新。（取自法（取自法
庭文件）庭文件）


