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新护老培训计划
助特需学生拓展就业机会

从无障碍坡道、体障者专用
厕所，到配备听觉增强系统和可
调节桌子的教室，新加坡理工大
学榜鹅校舍凭借周到细致的包容
设计，荣获今年的建设局通用设
计卓越奖。

新工大的Campus Court东区校
园和Campus Heart西区校园，个别
获得通用设计卓越奖。它们分别
由建筑设计事务所雅思柏，以及
建筑事务所WOHA设计。

虽然出自不同团队，但两个
校区在包容设施方面保持高度一
致，包括更宽敞的步道、更大的
无障碍厕所，以及四个配备冰
箱、座椅和饮水机的哺乳室。

雅思柏建筑项目总监周志
凯星期四（9月11日）受访时向
媒体介绍，礼堂和多功能厅都预
留了轮椅区，每个模块化自习室
（lectorial）也配备听觉增强系
统，听障者只需调整助听器频
率，就能更清楚听到演讲内容。
模块化自习室是一种既能讲课，
又能让小组互动的混合型教室。

他说：“我们不是要求讲师

加大音量，或让轮椅使用者坐
前排，而是通过科技满足不同需
求。例如，每个模块化自习室有
听觉增强系统，并且有至少两张
可调节高度的桌子，方便轮椅使
用者，较大的自习室则有三张。”

WOHA董事姚蕙华则分享了
设计方面遇到的挑战，包括如何处
理20米的地面高度差，以及如何在
设计过程中保留1.7公顷的绿地。

为此，设计团队采用双层地
面设计，将车道和停车场等交通
设施建在下层，步行空间则完全
留在上层。

新工大物业主任王会润受访
时指出，学校可能会有残障学生、
年长学生，以及孕妇或哺乳期的
母亲，因此设计始终坚持以人为
本，力求营造全面包容的环境。

科学园通道混合用途项目
Geneo设多项无障碍设施

另一个获奖的是位于科学园
通道7号的混合用途项目Geneo。
项目由凯德发展开发，盛裕集团
设计，建筑设计公司Serie+Multiply
担任概念设计顾问。

大楼第二层至第九层为商务

办公区，10楼至15楼为馨乐庭科
学园公寓（Citadines Science Park
Singapore），提供250个客房。
酒店除了设有无障碍厕所，还提
供多种房型，包括轮椅无障碍客
房，以及在厕所加装扶手的年长
者友好客房。

建设局建筑规划与通用设计
署长陈筑毅受访说，当局2022年
推出通用设计指标评估框架，为
建筑打分并颁奖。三年来，当局
收集超过560栋新建筑的评估数
据，发现其中六成都超过最低规
范要求。

他说，今年获奖项目比往年略
多，希望借优秀案例提升业界和
公众对通用设计的认知。“比如馨
乐庭科学园公寓，就很好地把无
障碍设计，转化为提升用户体验

的策略，也能增强商业竞争力。”
今年共有五个项目荣获通用

设计卓越奖。除了新工大的两个校
区，以及Geneo，得奖项目还有万态
雨林悦榕庄和榜鹅海岸地铁站。

新工大校园两区包容设计细致获表彰
五项目荣膺建设局通用设计卓越奖

新工大的Campus Court东
区校园和Campus Heart
西区校园，个别获得建设局
通用设计卓越奖。两个校区
虽由不同团队设计，但包容
设施一致，包括更宽敞的步
道、更大的无障碍厕所，以
及四个配备冰箱、座椅和饮
水机的哺乳室。
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馨乐庭科学园公寓提供多种房型，包括在厕所内加装把手的年长者友好
客房。（关俊威摄）

新工大的每个模块化自习室，除了听觉增强系统，也配备至少两张可调
节高度的桌子，方便轮椅使用者。（关俊威摄）

还没出现健忘或认知退化的
症状，眼睛就可能悄悄透露端
倪。

新加坡国立大学杨潞龄医学
院的研究团队，开发出一种由人
工智能（AI）驱动的眼底扫描技
术，只要拍一张眼底照片，就能
估算视网膜的“生物年龄”，并
提前多达五年预测一个人罹患失
智症的风险。

研究人员解释，人的视网膜
和大脑一样，会随着年龄出现变
化。如果眼底影像显示视网膜的
老化速度比实际年龄快，就意味
着大脑可能也在加速退化。

国大杨潞龄医学院星期
四（9月 1 1日）发文告说，
团 队 开 发 的 人 工 智 能 工 具
“RetiPhenoAge”，能准确分析

这些细微变化，并据此推算未来
是否有更高风险，出现认知能力
下降。

这项研究先在新加坡“记忆
门诊”（memory clinic）的500多
名病人身上进行，发现视网膜生
物年龄偏高的人，在五年内出现
认知问题或失智的风险，高出
25％至40％。

所谓“记忆门诊”，是指专
门为健忘或怀疑有早期失智症迹
象的人开设的门诊。医生会通过
问诊和记忆测试，判断健忘是正
常老化还是疾病征兆，并提供进
一步治疗或照护建议。

为了进一步验证，国大团
队也利用英国生物样本库里3万
3000多人的数据进行分析。结果
同样显示，视网膜老化和失智风

险之间存在明确关联。
研究人员还用脑部扫描和血

液检测交叉验证，证实这种“眼
睛里的老化”与神经退化和血液
蛋白变化相关。

研究负责人之一的程景煜教
授指出，这种方法的优势在于它
不具侵入性。

程景煜也是国大杨潞龄医学
院创新与精准眼科研究中心主
任。

他说：“这能帮助医生在
（病人）症状出现之前，就识别
出失智高风险人群，从而更精准
地介入治疗。”

共同领导研究的曾礼贤教授
则说，全球失智人数不断上升，
如今亟需一种既能大规模应用，
又负担得起的筛查工具。这项技

术如果能推广到社区体检，就能
帮助更多人尽早发现问题。

曾礼贤是国大杨潞龄医学院
健康长寿转化研究项目副主任，
以及国立大学医学组织老龄记忆
与认知中心主任。

目前，本地许多综合诊疗所
已为糖尿病患者配备眼底摄影设
备，研究团队希望未来能把这项
技术，整合进例行健康检查。接
下来，团队将继续在亚洲和其他
地区验证工具的准确性，并测试
它在社区保健的可行性。

除了筛查风险，研究人员也
计划利用这项技术，追踪患者对
干预措施的反应，例如改变饮食
和运动习惯、药物治疗或其他疗
法，以评估哪些方法最能延缓或
避免失智。

为拓展特需学生的就业机
会，长老会社区服务推出“银龄
关怀培训计划”，帮助轻度智力
障碍或自闭症学生掌握一技之
长，同时为人手紧缺的护老领域
注入新动力。

这是继“托儿助理培训计
划”和“乐龄护理助理培训计
划”后，长老会社区服务试行的
又一新计划。

银龄关怀培训计划（Care-
Abilities Programme）由协立生活
基金支持。这项基金由新加坡赛
马博彩管理局资助，并由新加坡
协助残障者自立局管理。另外，
凯德希望基金也为计划提供额外
资金支持。

在为期两年的试点中，银龄
关怀培训计划将为学员提供长达
12个月的全职培训与实习机会。
学员在接受系统化培训时，也能
进入社区护理机构工作，掌握实
用技能，胜任相关岗位，从而协
助满足这些机构的运营需求。

首三月课堂学习
后九月实习为主

长老会社区服务总裁林贤文
博士受访时指出，计划将每半
年招收一批学员，每批不超过15
人，以确保课程能因材施教。虽
然课程大纲一致，但学员背景不
同，因此需要个别指导。现有资
金可支持两年，预计可培训约48
名学员。

课程安排方面，前三个月以
课堂学习为主，并穿插实习；其
余九个月则以实习为主，学员每
隔六至八周须返校上一天课。学
习强调理论结合实践，先讲解基
础知识，再通过实际操作加深理
解。课程将于明年1月开课。

培训合作单位包括：乐龄关
怀机构、活跃乐龄中心、护理中
心、疗养院及社区医院等。所有
学员须经过面试，以了解他们对
护理工作的兴趣、个人素质、卫
生习惯及理解能力。

与过去的计划不同，这次的银
龄关怀培训计划招生对象，不再局
限于特殊学校学生，还包括工艺教
育学院和理工学院的特殊学生。

林贤文指出，针对特殊学生
的训练难以保证百分百成功，因
此在筛选时会尽量降低不适合的

情况。课程时长也从以往的三和
六个月，延长至12个月，以提高
就业成功率。

他说，学员在职场上须克服
适应与沟通等挑战，因此培训除
了涵盖硬技能，也更注重提升沟
通和决策能力。未来，长老会社
区服务还计划开设物业管理、活
动管理及运动管理等课程。

社会及家庭发展部兼律政部
高级政务次长蔡瑞隆，星期四（9
月11日）为新计划主持推介。

他致辞时说，2030年加强残
障服务总蓝图已进入实施的第三
年，正稳步朝着将残障人士就业
率提升至40％的目标迈进。截至
目前，残障人士就业率已从2019
年的28％，提升至约34％。

他强调下一阶段的核心是合
作，重点在于扩大就业机会、培
育包容型雇主，以及提升培训导
师的能力。

现年29岁的刘善蔚，自2023
年完成长老会社区服务的乐龄护
理助理培训计划后，便在Sparkle
Care乐龄护理中心工作，至今已
有两年多。三个月的培训课程主
要教授清洁、卫生及基本健康检
查知识。

谈到投身护理工作的决定，
他说，他求学时期曾在护理中心
服务，家人也非常支持。他觉得
与长者交流轻松愉快，也容易沟
通，同事间的互动也很良好。

“虽然有时候比较忙，老人
家的需求也很多，但我会慢慢
来，一个一个处理。”

林美玲 报道
linml@sph.com.sg

刘善蔚自2023年完成乐龄护理助理
培训计划后，便在Sparkle Care乐
龄护理中心工作。他觉得与长者交
流轻松愉快，也容易沟通。

（特约陈福洲摄）

国大研究：给眼底拍张照 可提前五年预测失智风险

新工大校舍五楼建造一座名为Collaboration Loop的步道桥，全程约两公里，衔接东西区校园，沿途设可折叠
椅子方便休息。（关俊威摄）

9月12日至21日，一个名叫
伟明的少年在古老河灵引领下，
来到驳船码头新加坡河畔，穿越
历史长河追溯新加坡的“梦河历
程”，忆起父亲在1978年大水灾
中牺牲，并探索社区梦想与坚韧
的力量。

投影与灯光，把河畔树木化
为流动画布；配合原创音乐，邀
请观众走进光影与创意、历史与
现实交织的梦幻场景，共同反思
新加坡的发展与进步。

“梦河历程”沉浸式投影
剧场，是2025年新加坡河畔节
的重头戏。河畔节9月12日至21
日登场，呼应我国建国60周年
（SG60）的“一起打造我们的
新加坡”主轴，并以梦河历程
（River of Dreams）为主题，既
颂扬新加坡河的历史传承，也展
望它的未来发展。

今年河畔节由新加坡河商家
组织主办，并与新加坡设计理
事会合作，配合新加坡设计周举
行。因此，河畔节活动也首次以
设计为核心。主办方星期四（9

月11日）举行媒体预览，说明活
动详情。

除“梦河历程”外，河畔节
还会推出多项节目：加文纳桥、
李德桥和罗拔申桥将在“光之交
响”中点亮，透过灯光与投影展
现河流的历史与未来；“节奏交
响”则由本地歌手与乐团带来多
样曲风的表演。克拉码头将举行
宠物同乐活动和社区步行，罗拔
申码头则设有市集和露天电影
院。

公众也能透过“新加坡河招
牌美食”品尝餐馆推出的限定佳

肴，并参加导览与创意工作坊，
从建筑摄影、故事巡游到环保手
作体验，进一步认识河畔文化与
风貌。

新加坡河畔商家协会执行董
事高秀琳告诉《联合早报》，好
的设计能创造美好体验和回忆，
这次也为本地设计师提供了展示
平台。“我们既要向新加坡河的
历史致敬，也要展望未来；希望
公众经过河畔能慢下脚步，欣赏
它的美，并想象未来的模样。”

欲知最新节目安排和详情，
可上网浏览www.srf.sg。

张佳莹 报道
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河畔节呈献“梦河历程” 光影中追溯历史探索未来

沉浸式投影
剧场“梦河
历程”在驳
船 码 头 上
演，结合投
影、灯光与
原创音乐，
把河畔树木
化为流动画
布，叙述社
区的坚韧与
希望。
（张俊杰摄）


