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国大医学组织将引入亚洲首
个人工智能脑部护理“聊天机器
人”，帮助预防失智症并及早做
出干预，预计明年招募民众参与
试点计划。

这项数码工具类似聊天机器
人，预计将通过WhatsApp平台推
出。公众在上面回答问卷，系统
会给予一个脑部健康评分。工具
也可以像“教练”一样能协助干
预，提供客制化贴士以及鼓励培
养健康习惯等等。

国大医院内科部门精神内科
顾问医生陈勇强说，这个聊天工
具可以提醒使用者记得运动、鼓
励他们戒烟等。工具还可以分析
使用者发过来的食物照片，告知
使用者营养成分，帮助他们控制
日常饮食保持脑健康。

这两项脑部健康工具虽已在
其他国家使用，国大医学组织研
究团队正在结合本地社区情况，
将以上数码工具在地化。

研究团队预计明年中从女皇镇
保健区、永恩关怀中心和圣路加医
院招募共350位40岁及以上的参与
者，进行为期一年的试点计划。

另外，研究团队也将研发人

工智能筛查工具，通过分析匿名
临床记录帮助识别可能有失智症
的患者。

国大医学组织获全国医学研
究理事会233万元资助，展开上述
针对改善失智风险和抵御认知退
化的研究。

现年95岁的许庆和患轻度认
知障碍，目前由女儿许春英（59
岁）看顾。她说，亚历山大医院
内科部门老年医学科高级顾问医
生陈俐枫过去数年一直在管理父
亲的健康状况，也会通过数码工
具来评估父亲状况，及时做出干
预，让父亲的脑退化情况得到一
定的控制。

我们这个有漏世间，本来就不
是十全十美的，总有一些不爱自
己，或者自己爱不到的人，这时候
我们就要知道善了，面对不好的因
缘，我们可以转一个念，学习欣赏
因缘不具足的美，让自己有颗包容
心感激不爱自己的人，皆因他们是
来磨炼及成就自己逆增上缘的恩
人。

我们如何把心上的私情私爱去
除，陶冶为奉献大众的胸襟？我们

如何把自私占有的感情，转化成无
私的道情法爱；把有选择、有差别
的情爱，净化为无缘大慈、同体大
悲？这是我们追求人生幸福之道，
升华生命内涵，必须慎思的问题。
有了服务众生、奉献社会的慈悲，
我们的感
情生活将
更丰富，
更隽永。

分享 故
事 ：

一 个 没 结
婚 的 人 和
一 个 已 结

婚的人谈论爱情，没结婚的人赞美爱
情，他说：“爱情是多情的海洋，是
动听的歌曲。古希腊有个叫皮格马利
翁的国王，他用象牙精心雕塑一个少
女。由于这个少女太美了，国王深深
地爱上了她，天天在少女面前祈求，
并且拥抱和亲吻她。后来，爱神被他
的真情打动，将少女雕像变成了真
人，跟国王过上了幸福的生活。”

听了这番话，已结婚的人摇摇
头：“年轻人，爱情不可能如你所说
的那样美好，听我讲一个故事吧。南
朝时，有个叫刘瑱的人，他妹妹是鄱
阳王的王妃，夫妻之间非常恩爱。后
来，鄱阳王因故被齐明帝所杀。因为
思念亡夫，王妃终日不吃不喝，最后
奄奄一息。为了救妹妹，刘瑱请人画
了一幅画，在画中鄱阳王跟一个宠妾
在一起恩爱地照镜子。看到这幅画，
王妃醋意大发，骂道：“他真应该早
点死。”她对亡夫的爱意当下消失，
身体也很快康复。王妃原来热烈的
爱，瞬间变成了彻骨的恨，这就是佛
教所讲的“爱恨无常”。
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爱情挫折
“总有一些不爱自己，或者自己爱不到的人…”

·妄念
因爱而生怨恨是很不幸的，因

为真正的爱情要双方你情我愿，有
因有缘才能成就，不是自己想要就
要。假使对方已变心，自己却还想
尽办法挽回，这就犹如赌徒一直想
翻盘，钱输光再借，也因而愈陷愈
深，不可自拔。我们如果心知已不
可挽回，就应赶快离开，就算是以
此为戒，至少学到经验，这样就是
对自己慈悲。这样的慈悲不仅保护
自己，也照顾别人。

感情生变就怕的是一直将自己
安置于受害者的角色。伴侣应是自

身的福报感召而来的，是前世今生
自他共植的业果。若将爱情变成自
己执着的牢狱，那就是和自己过不
去了。佛陀曾提醒弟子阿难：“慎
勿信汝意，意终不可信；慎无与色
会，与色会即祸生。”意思是人的
想法、念头，容易受到各种诱惑和
妄念的影响，不够可靠；色指的是
女色，容易使人沉溺其中，导致祸
患。遗憾的是，许多人对这个道理
似懂非懂，因而在生活中常饱尝这
方面的苦。

（生活上遇到问题想不通？可打佛光辅导热线电话：6686-6116。时
间：星期二至星期五，下午1点到5点。）

·私爱

朱志伟／整理

开示 人世间的爱情，不可能
完全美满。当爱情受到挫折，
应试着化解心中的愤怒、不
平，能明白“缘散则散，缘聚
则聚”的道理，爱、恨便能在
这一念之间转变、释怀。

《星云大师点智慧15》以及《点智慧漫画9》已面市，读者可到各《星云大师点智慧15》以及《点智慧漫画9》已面市，读者可到各
大书局购买，售价是每本$13（包含消费税）。大书局购买，售价是每本$13（包含消费税）。

赵 戈 医 师
说，这道外洗方
有祛湿化浊、清
热解毒的功效，

有助于舒缓。
配方：艾叶30克、金银花

20克、菊花20克、陈皮15克、
薄荷10克。

用法：把所有药材放入锅

内，放清水浸没，开小火煎煮
15分钟，滤出药汁，加入适量
温水，用来洗浴或擦洗身体。
药渣可保留第二天再用。每周
一剂，连用2天。

提醒：皮肤干燥者，药材
剂量可减半；皮肤过敏者，先
以小范围试用。建议水温不超
过40摄氏度。

随着年龄增长，新陈代谢缓慢，皮肤微循环
变差，抗氧化能力减低，一些人的身体会

散发出一股难闻的“老人味”。三和中医义顺分院
医师赵戈接受《活得好》访问时介绍一道供外洗的中药

方：清香祛浊洗方。
天天健康

文／庄秀慧 zhuangxh@sph.com.sg

方 清香祛浊洗方。

▲▲陈皮（上）、金银陈皮（上）、金银
花等药材，可制成中药花等药材，可制成中药
外洗方。外洗方。（档案照）（档案照）

父亲申诉，14岁儿子加入宗教小
组活动，但负责人发短信时以“宝宝”
称呼他儿子，甚至偶尔会出言恐吓要杀
他，遂报警处理。负责人解释，这只是
亲切的称呼与玩笑话。

王先生（40岁，商人）近日联系
本报，称去年12月，儿子经私立学校
的同学介绍，加入一间由寄宿家庭组织
的宗教小组活动，每逢周五放学后便前
往参加，往往到深夜才回家。

今年7月，王先生突然发现儿子变
得情绪化和敏感，生活习惯有所改变，
还表示要加入该宗教。他查看儿子与小
组负责人的聊天记录后，赫然发现两人
称呼和言辞过于亲密。

“我的儿子称他为师傅，他在聊
天软件中称呼我儿子为‘宝宝’或‘儿
子’，还关心他的生活起居，我认为这
已超出正常的师生情谊。”

王先生说，一些聊天内容令他感到
不安，但儿子并未察觉有何不妥。

据他出示给记者看的部分聊天内
容，对方会询问儿子何时会抵达，短信
里也曾出现“我会杀了你”，以及“砍
了你的那个”等字眼。

他表示，儿子尚未成年，尽管父母
已明确表示反对他加入该宗教，但对方
仍持续游说，甚至询问儿子是否“被软
禁”，才更令他觉得不妥，决定报警。
警方受询时证实有接获报案。

记者联系上寄宿家庭的负责人尤先
生（38岁），他回应称对学生的亲昵
称呼只是友好交流，并无任何言语或行
为不当。

他说，理解父母认为他与孩子关系
过于亲密的担忧，至于加入宗教一事，
他表示未成年人也有选择的权利，绝不
会强迫对方做决定。

被指教唆撒谎与隐瞒行踪
负责人：只是给予建议

王先生称一间寄宿家庭的负责人对自己的儿子言辞过于亲昵。王先生称一间寄宿家庭的负责人对自己的儿子言辞过于亲昵。

张曦予报道 zxiyu@sph.com.sg

刘启成摄影

父
亲
报
警
指

寄宿家庭负责人
恐吓杀14岁儿

父亲指对方教唆儿子撒谎与隐瞒
行踪，但负责人称只是给予建议，并
非怂恿对抗父母。

王先生说，他反对儿子加入该宗
教，并要求他停止参与活动后，儿子
一度情绪激动，并向负责人诉说时表
达了担忧。

“我看到他们的聊天记录，对
方竟让我的儿子不要告诉家人他要
去哪里，还说我们要求他把寄宿家庭
里的朋友约出来玩，是在安抚他或骗
他。”

对此，尤先生解释，是少年主动
向他寻求应对办法，但自己并不希望
对方与父母发生冲突，他只是提供建
议，并非教唆孩子对抗父母。

“我只是以朋友的身份与年轻
人交流，并且在对方父母的要求下，
如今已数周没有再与他联系。”

王先生指对方还曾在短信中恐吓儿
子，还说要“砍了你的那个”。

张凯倩报道 kqchong@sph.com.sg

许庆和（右）患轻度认知障碍，为保许庆和（右）患轻度认知障碍，为保
持活跃仍天天到花园细心培育兰花。持活跃仍天天到花园细心培育兰花。
左边是他的女儿许春英，也是他的看左边是他的女儿许春英，也是他的看
护者。护者。（联合早报）（联合早报）
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本地首个由私人企业开发与运营的辅助生
活住宅预计今年第四季完工，明年第一季开始
接待第一批住户。住房只租不卖，每月基本收
费介于8900元至1万7000元。

《联合早报》报道，医疗企业兼房地产发
展商鹏瑞利集团昨天为旗下开发的鹏瑞利颐乐
苑（Perennial Living）揭幕。坐落在培立道
（Parry Avenue）的项目，设有200个辅助生
活住房单位和100个疗养院病床。

鹏瑞利颐乐苑占地19万5000平方英尺，耗
资2亿6000万元打造，共有10栋住宅建筑，提
供81个一卧房和49个两卧房单位，以及70个单
间套房（studios），面积介于302平方英尺至
593平方英尺。

颐乐苑以中高端的65岁及以上客户群为对
象，最短居住期为三个月，主打融合奢华生活
与五星级酒店服务，同时提供住户照护服务。
每月收费视个人选择的住房房型、座向和楼层

而定，固定服务包括住宿、家政与清洁、餐
食、使用所有设施，如游泳池、健身和力量训
练器材，以及社交和健康活动与计划等。一些
单位也允许配偶或佣人陪伴入住。

颐乐苑所服务的群体涵盖健康独立、有管
理慢性病和协助日常活动（activities of daily
living）需要的年长者，以及需要疗养护理、手
术后康复照护、失智症照料和长期护理的年长
者。

鹏瑞利斥资2亿6000万元开发的颐乐苑，鹏瑞利斥资2亿6000万元开发的颐乐苑，
是新加坡首个私营辅助生活住宅。图为颐是新加坡首个私营辅助生活住宅。图为颐
乐苑构想图。乐苑构想图。（鹏瑞利集团提供）（鹏瑞利集团提供）

引入‘聊天机器人’
助防失智并及早干预

月费8900元起 首个私营辅助生活住宅明年运作

学校安排心理老师辅导助少年调整情绪
王先生说，儿子今年年初从私立学校转入公立学

校，但近期因这起事件情绪低落，不愿出门，食欲不
振。

“他晚上心绪不宁，难以入睡，白天上课也无精

打采。我因此联系了他的老师，校方在得知情况后，
已安排辅导员与他面谈。”

王先生透露，儿子在接受辅导后情绪明显稳定，
如今看似已逐渐回归正常生活。
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