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旧国会大厦艺术之家·首都剧院·滨海艺术中心新电信水滨剧院
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寻找自己，读懂时代！ 将近30场活动，现在就报名！
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旧国会大厦艺术之家
The Arts House, Gallery II
1 Old Parliament Ln
每日早上10时30分至晚上9时30分
入场免费

图书展售
由大众书局带来的书籍展销会，
引进多位受邀作家的名作及特色
文创，不容错过！

展览：海鸥飞处——走进琼瑶的书房
1971年，琼瑶以新加坡为背景创作《海鸥
飞处》，谱写南洋恋歌。半世纪后，她的手
稿与私人物件首次在新加坡展出，邀你走进
“琼瑶的书房”，感受这位传奇
作家伏案写作的情境与氛围。

拍照发图，请记得标签我们！
@cityreadingsg
#城市阅读节2025
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本地首创研究发现，血液中
某些蛋白质的变化，可作为预测
认知能力退化和失智症风险的早
期指标。这些指标若与临床风险
因素结合分析，或能提升诊断准
确度，让医生更早介入治疗。

新加坡国立大学杨潞龄医学
院健康长寿转化研究项目副主任
曾礼贤教授带领研究团队，分析
528名来自国大医院和圣路加医
院记忆门诊的患者的血液样本，

检测超过1000种蛋白质的水平变
化。

国大医学院星期一（6月16
日）发文告说，研究发现，若血
液中一类与神经退化、炎症反应
和血管功能失调相关的蛋白质出
现失调，即使扣除年龄和其他健
康因素，个体未来出现认知功能
退化，甚至发展成失智症的风险
仍显著提高。

这些蛋白质也与脑容量缩
小、小血管病变等脑部结构变化
有关，而这些都是失智症的早期

警示信号。
研究也发现，将这些生物标

志物与临床风险因素结合分析，
可显著增强对认知退化的预测
力，说明血液检测结合常规临床
评估，有助于更早、更准确的诊
断。

团队也在另一组具有白人血
统的患者身上，以脑脊液样本重
复验证，发现这些蛋白质标志物
依然具高度预测力，显示可能适
用于不同生物体液与族群。

曾礼贤也是国大医学组织老
龄记忆与认知中心主任。他指
出，研究旨在寻找更有效的侦测
与预测方法，尤其是东南亚人群
因脑血管病等共病情况较普遍，
风险特征可能不同。

研究报告已发表于《阿尔茨
海默症与失智症》期刊。国大医
学院客座教授、心血管代谢疾病
转化研究项目研究员理查兹教授
（Arthur Mark Richards）是资深作
者之一。

他指出，研究成果之一，是
成功识别出能预测未来认知退化
的血液蛋白特征组合。

团队运用先进蛋白质组技
术，分析超过千种与神经退化、
发炎反应和血管功能障碍相关的
血液蛋白，这些都是失智症关键
导因。

项目研究博士生、国大医院
麻醉科副顾问医生沈明恩是报告
第一作者。

他希望研究成果有助建立更

优良的预测模型，识别高风险人
群。

“若能及早侦测血液中关键
蛋白变化，医生将能在认知明显
恶化前及时介入，有望减缓病情
发展，并提升患者生活质量。”

有望揭示失智症生物机制
为针对性疗法带来新契机

此外，研究结果也有望揭示失
智症的生物机制，为发展针对性疗
法带来新契机。这些进展将有助
老龄化国家改善医疗成果，让医生
因人施治、有效管控风险。

接下来，团队将深入研究这
些血液蛋白在体内的作用机制，
并探讨它在开发新型失智症疗法
上的潜力。

国大研究团队首发现

国大医学院研究团队分析528名患者的血液样本。研究发现，
若血液中一类与神经退化、炎症反应和血管功能失调相关的蛋
白质出现失调，个体未来出现认知功能退化，甚至发展成失智
症的风险便显著提高。

傅丽云 报道
pohlh@sph.com.sg
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在三代同堂的家庭中长大，
与祖辈建立深厚感情，成为傅
楚婷投身志愿服务的初心。从中
学时代开始，她便希望把爱与关
怀，传递给更多年长者。

今年23岁的傅楚婷，是南洋
理工大学中文系应届毕业生，副
修青年社工与指导课程。课余时
间，她担任南大社会福利与志愿
服务社（Welfare Services Club）
社长，带领逾千名成员定期参与
义工活动，并积极推动新项目。

开电脑课陪玩游戏
助独居者打发时间

傅楚婷的义工之路始于中
学。她自小由祖父母和外祖父母
照顾长大，与长辈建立了深厚感
情，也因此促使她加入学校的服
务学习俱乐部，参与代际交流项

目，希望把这陪伴和关怀带给更
多年长者。

傅楚婷说，他们接触的年长者
大多因为独居或子女不常在身边，
而到乐龄活动中心打发时间。“我
们会为他们开办电脑课程，陪他们
玩宾果（Bingo）游戏、喝茶和下厨
等，过程十分有趣。”

起初只是普通义工的她，中
三开始在教师的协助下，参与筹划
促进跨代交流的活动。进入初级
学院和大学后，她继续投身志愿服
务，至今已累计超过200小时。

南大社会福利与志愿服务社
设有19个分部，涵盖定期服务、
特别项目、财务以及宣传等支援
职能。

傅楚婷最初加入的义工行动
（Volunteer Movement）分部属于
特别项目，每月举办两三场志愿活

动，也号召社团外的学生参与。
2023至2024年担任分部主席

期间，傅楚婷策划了年度重点项
目Kids’ World，带领140多名来
自弱势家庭的学生，参访锦鲤养
殖场学习可持续发展知识。

她也带领团队与校内文化遗
产社和排球社合作，与客工分享
本地文化并一起打排球，促进交
流。

自去年出任社团会长，傅楚
婷的职责转为统筹与支持社团整
体运作，包括审核提案、协调跨
社团合作，以及代表社团与公益
金等组织建立合作。

尽管要平衡课业和义工活
动，加上活动有时难以如愿推
进，让她身心俱疲，但每当想到
活动对受益者带来的意义，她又
重新找回前行的动力。

毕业后，傅楚婷希望继续从
事社会服务和活动策划相关工
作，尤其是为弱势群体服务，以
延续这关怀与行动力。

傅楚婷的义工之路始于中学。她自小与长辈建立了深厚感情，
也因此促使她加入学校的服务学习俱乐部，参与代际交流项
目，希望把这陪伴和关怀带给更多年长者。

尹云芳 报道
wunyf@sph.com.sg 逐初心献公益 为长者递温暖

傅楚婷从中学
时期开始进行
志愿服务，去
年出任南大社
会福利与志愿
服务社社长，
带领逾千名成
员定期进行志
愿服务。
（受访者提供）

中国钢琴家
阮扬扬钢琴音乐会
（19时30分，20日，维多利亚
音乐厅，门票：68、88、108、
128、158元）
Future Classic Pte Ltd主办，演
奏曲目包括《皮黄》、《千本
樱》、《四月是你的谎言》及
《大鱼·海棠》等热门动漫作
品，并巧妙融入贝多芬、肖邦
及拉赫玛尼诺夫的经典旋律。
网址：sistic.com/events/ryy0625
（购票）

“海南万里真吾乡”
中新建交35周年艺术交流展
（11时—18时，最后一天，
若轩艺术展示空间，Hor Kew
Business Centre，一楼01号，加
冷布丁路66号（Kallang Pudding
Rd），免费）
海南省政府侨务办公室、海南
省归国外侨联合会和新加坡海
南会馆联办，书画展收集了海
南籍著名书画家和新加坡艺术
界80多幅书画佳作。
网 址 ： f a c e b o o k . c o m /
Theartspacebynw

日常实践：
新加坡美术馆藏品
（10时—19时，至7月20日，新
加坡美术馆＠丹戎巴葛分销园
（Tanjong Pagar Distripark）三楼
第四展厅，岌巴路39号（Keppel
Rd），免费）
展出来自10个亚洲国家和地区
19位艺术家及一个艺术组织的
作品。
网址：www.singaporeartmuseum.
sg /Ar t-Even t s /Exh ib i t i ons /
Everyday-Practices

展览血液蛋白异常或为失智症早期警讯

活动消息可寄交“今日触点”
负责人或传真至6319-8121
或电邮：zblocal@sph.com.sg


