
女子文身七年，几年前突
然双眼肿痛、视力模糊，经检
查发现竟是身体对文身产生了
免疫反应，至今须每周服药，
并每月通过腹部注射两次抗体
药物。

安妮（化名，30来岁，
兽医助理）约七年前第一次文
身，之后也陆续在胸前和双腿
上继续文上大片的黑色和彩色
等图案。

2022年，她的双眼相继开始
红肿疼痛，视觉也变得模糊，使
用眼药水缓解了症状，不料眼疾
隔年再次复发，只好转诊到国立
大学的医院眼科部门看病。

经过一系列的眼科检查和验
血之后，眼科免疫服务主任兼高
级顾问医生林家红诊断，安妮
患上了由文身引起的葡萄膜炎
（tattoo-associated uveitis，简
称TAU）。

TAU是一种有可能威胁视力
的眼疾，由身体对文身色素的免
疫反应所引起，随着文身的人日
渐增加而越发常见。据统计，国
大医院每年平均会接诊一到三起

TAU病例。

每周两次口服类固醇
安妮表示，得知症状背后的

病因反而让她如释重负，在医嘱
下，她开始服用大量的口服类固
醇和眼药水，直到引入类固醇替
代药物后才慢慢减少剂量。

为了控制病情，她如今仍须
每周服用两次极低剂量的口服类
固醇，并且每月通过腹部注射两
次的抗体药物。同时，她每三到
六个月都会进行复诊，观察病情
的发展。

“我很欣慰病情已受到控
制，但也希望最终能够停止服
药。”

文身引发免疫反应
女眼红肿视力模糊

消除文身未必能改善症状

超过5万4000人已使用健康积
分兑换逾180万元保费折扣，用以
支付终身健保计划（MediShield
Life）的保费。

保健卫生部发言人昨日答复
《联合早报》询问时说，截至2月
28日，兑换者中，31%为50岁至
59岁，28%为40岁至49岁，26%为
60岁至69岁，“试点参与率令人鼓
舞”。

为了鼓励健康生活习惯，健卫

部于2025年9月18日推出三年的试
点项目，让40岁以上的终身健保
投保人通过“健康365”应用，以
健康积分兑换保费折扣，兑换率为
150积分兑2元，高于原有机制。

目前，150积分可兑换1元的超
市、交通或食品礼券。

若用户平均每周进行150分钟
中高至强度运动并持续一年，可累
积约70元保费折扣，兑换后将在下
一年度保单更新时自动生效。

用户可通过参与“健康365”
活动与挑战，或加入“健康SG”诊
所并完成首次健康计划咨询赚取积
分。

发言人说，超过90%用户通过
健康促进局项目赚取积分，约2%仅
通过“健康SG”咨询，其余来自这
两种途径的结合。

健卫部提醒，健康积分有效期
为六个月，投保人必须在积分失效
前及时兑换。

逾5.4万人用健康积分
兑换180万元保费折扣

去年近三分之一住宅火患因
烹煮时无人看管引起，城市能源
公司推出本地首款带内置热感应
技术的智能燃气灶，锅具温度超
过摄氏280度时，会自动切断燃
气供应。

城 市 能 源 公 司 （ C i t y
Energy）日前发布文告，指根据
新加坡民防部队2025年年度报
告，去年1051起住宅火患中，有
318起因烹煮时无人看管引起，
成为最主要的起火原因。

公司为此推出了一款配备智
能隔热安全系统的燃气灶，通过
热敏电阻传感器，在使用过程中
持续监测煮食锅的温度，并依据
电阻随温度升降变化的特性作出
判断，由控制芯片实时处理数
据，以降低起火风险。

这款智能燃气灶在检测到锅
具温度超过280摄氏度时，会自

动切断燃气供应。城市能源表
示，锅具有可能在数分钟内就达
到上述高温，智能炉的这个设计
可降低火灾风险及锅具损坏。

城市能源公司根据本地烹饪
习惯及监管的要求量身打造的这
款智能燃气灶，结合了现有安全
措施，包括当火焰因风吹或溢出
意外熄灭时，系统会自动切断燃
气；用户也可通过手机应用，远
程或按预设时间关闭燃气供应。

城市能源高级副总裁，核心
业务集团主管兼住宅销售主管苏
源峰表示，通过“城市能源生
活”（Life by City Energy）项
目，公司不断拓展智能家居解决
方案，让日常生活更加便捷、安
全和节能。这款新的智能燃气灶
正是公司将安全、创新和实用性
完美融合，为家庭用户带来理想
体验的例证。

少数人因遗传诱发反应，消
除文身不一定会改善症状。

林家红指出，由于黑色文身
墨水或以烟灰作为主要材料，少
数具有相关遗传因素的人群在文
身后，可能会引发异常的免疫
反应，从而导致葡萄膜炎。该眼
疾的患者往往是二三十岁的年轻
人，在短期内文上大片的黑色文
身，他们的皮肤可能直到半年后
才出现症状。

她也说，病情恶化或会导致
囊样黄斑水肿，影响中心视力，
应尽早接受治疗，并且还可能需
要皮肤科和风湿科等其他专科医
生的就诊。

虽然有病患在消除文身后症
状有所改善，但她表示，也可能
刚好是身体的自行康复，“一旦
造成了全身性的免疫反应，消除
最初的文身可能无法完全停止疾
病的发展。

文身可能导致部分人出现免疫反应，进文身可能导致部分人出现免疫反应，进
而引发葡萄膜炎。而引发葡萄膜炎。（取自iStock图）（取自iStock图）
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