
Bagi Cik Sakilah Omar, amalan Ra-
madannya bermula sebelum tibanya
bulan puasa.
Beliauakanberjumpadoktordahulu

demi mendapatkan ‘lampu hijau’ un-
tuk berpuasa.
Ini diikuti dengan perancangan teliti

termasukpelarasanubatyangperludi-
ambilnya sepanjang Ramadan.
Cik Sakilah bukan seorang. Beliau

merupakan sebahagian daripada pesa-
kit kencingmanis yang jumlahmereka
semakinmeningkat di Singapura.
Dihubungi Berita Harian (BH), pe-

gawaikeselamatanberusia56tahunitu
berkongsi selama lebih sedekad beliau
menghidapi kencing manis, hanya se-
kali sahaja beliau terpaksa membatal-
kan puasa akibat masalah kesihatan.
“Pernah sekali semasa puasa, saya

mengalami hipoglisemia (kadar gula
dalam darah rendah), kadar gula saya
ketika itu 3.8mmol/L iaitu sangat ren-
dah.
“Hari itu, saya kurangmakan ketika

sahur, dan semasa bekerja saya perlu
banyak berjalan, ronda-ronda.
“Tiba-tibasayarasapitamdanapabi-

la pening, jantung saya berdegup ken-
cang.
“Nasib ada kawan kerja yang bawa

sayakeA&E(JabatanKemalangandan
Kecemasan),waktu itu sayadahberpe-
luh sejuk.
“Saya terpaksa batalkan puasa kera-

namestiminumsesuatuuntuknaikkan
semulakadarguladalamdarah,”cerita
Cik Sakilah yang bekerja di hospital.
Antara kebimbangan kesihatan uta-

madiSingapura,kencingmanismenje-
jas sekitar seorang dalam10 dewasa di
sini.
Ia lebih membimbangkan bagi ma-

syarakatMelayumemandangkan jum-
lah yangmenghidapi kencingmanis le-
bihtinggi iaitumenjejassekitarseorang
dalam lapan dewasa.
Menurut Jururawat Amalan Lanjut-

an (APN),HospitalUniversitiNasional
(NUH),CikNursyafiqahAYazid,ken-
cing manis kian menjejas lebih ramai
orangmuda.
“Kawalan (gula dalam darah) yang

lemah membawa kepada komplikasi
awal seperti penyakit jantung,kegagal-
an buah pinggang dan kehilangan
penglihatan, mengurangkan mutu hi-

dup dan meningkatkan kos penjagaan
kesihatan bagi individu.
“Ini lebihmembimbangkanbagima-

syarakat Melayu, dengan kelaziman
kencingmanis lebih tinggi,menjejas se-
kitar satu daripada lapan orang dewa-
sa.
“Di samping itu, beban komplikasi

berkaitan kencing manis lebih besar,
mengakibatkan kesan kesihatan dan
sosioekonomi jangkapanjangyangke-
tara,” jelas beliau.

BOLEHKAHPESAKITKENCING
MANISBERPUASA?

Menurut Cik Nursyafiqah, pesakit
kencingmanisbolehberpuasa,namun,
ini tergantung kepada status kesihatan
peribadi mereka.
Mereka juga mesti berbincang terle-

bih dahulu dengan pasukan penjagaan
kesihatanmereka.
“Orang yang menghidap kencing

manis yang tidak terkawal, hipoglise-
mia yang kerap, atau pelbagai kompli-
kasi biasanya dinasihatkan agar tidak
berpuasa,” tambahCikNursyafiqah.
Bagi sesetengah individu, berpuasa

boleh membantu meningkatkan disip-
lin terhadap pemakanan sekali gus
menggalakkan pemakanan lebih sihat.
“Namun, terdapat risiko termasuk

kadarguladalamdarahrendah (hipog-
lisemia),kadar gula dalamdarah tinggi
(hiperglisemia), penyahhidratan dan
komplikasi berkaitan ubat, terutama-
nyabagimerekayangmengambil insu-
lin atau sulphonylureas.
“Penilaian risiko yang betul,pelaras-

an ubat danpemantauan glukosa seca-
raberkalaadalahpentinguntukberpu-
asa dengan lebih selamat,” tekan Cik

Nursyafiqah.
Bagi Cik Sakilah, sebelumRamadan

setiap tahun, beliau akan berjumpa
doktor danmemberitahumereka niat-
nya untuk berpuasa.
Doktor kemudian akan melaraskan

pemakanan ubatnya.
Berkongsi lanjut,CikSakilahberkata

kalau pada hari-hari biasa beliau perlu
mengambil sebiji ubat pada pagi dan
malam,pada bulan puasa pula, doktor
akan menyuruhnya mengambil hanya
setengahbiji padawaktupagidansete-
ngah biji lagi padawaktumalam.
Menjawab pertanyaan BH, Pejabat

Mufti berkata penting bagi pesakitme-
matuhi nasihat pakar perubatan.
Jika seseorang Muslim tidak dapat

berpuasa akibat alasan kesihatan, ter-
dapat cara lain untuk menggantikan-
nya.
“Bagi umat Islam yang sakit kronik,

merekadikecualikandaripadaberpua-
sa, seperti yang dijelaskan dalam Al-
Quran.
“Sebaliknya,mereka boleh memba-

yar fidyah – memberi makan orang
miskin atau yang setaraf dengannya –
bagi setiaphariyangditinggalkan(pua-
sa).
“Menjaga kesihatan adalah keuta-

maandalamIslam,dannasihatperuba-
tan harus dipatuhi.
“Berpuasa bukanlah satu-satunya

ibadah dalam Ramadan; umat Islam
boleh melakukan solat tarawih, mem-
baca Al-Quran dan muhasabah diri,
yang semuanya menguatkan iman pa-
dabulanyangpenuhbarakah ini,”ujar
PejabatMufti.
CikNursyafiqahmenasihatkanpesa-

kit kencing manis yang ingin berpuasa

agarmelakukannyadi bawahpanduan
perubatandandenganpelanpengurus-
an yang jelas.
“Ini termasuk melaraskan masa

pengambilan ubat atau insulin, me-
mantau glukosa darah secara berkala
semasaberpuasadanmakansahurdan
berbuka secara seimbang dengan jum-
lah yang terkawal.
“Penghidratan yang mencukupi se-

masa waktu tidak berpuasa adalah
penting.
“Mereka harus mengenali tanda-

tanda amaran gula darah rendah atau
tinggi dan segera berbuka jika tahap-
nya tidak selamat,” kata beliau.
Memantau kadar gula dalam darah

tidakmembatalkan puasa seseorang.

BOLEHKAHWANITA
HIDAPKENCINGMANISKETIKA

HAMILBERPUASA?
Segolongan lagi yang diberi keri-

nganan semasa Ramadan ialah wanita
hamil.
Islam membolehkan wanita hamil

dan yangmenyusu badan tidak berpu-
asajikaterdapatkerisauanbahawaber-
puasa itu boleh membahayakan diri-
nya, bayinya atau kedua-dua sekali.
Berpuasa dianggap selamat semasa

kehamilan terutama dalam kehamilan
berisiko rendah.
Malah, wanita hamil yang mempu-

nyai kencing manis ketika hamil atau

gestational diabetes mellitus (GDM)
juga boleh berpuasa jika keadaan kesi-
hatanmereka terkawal.
Namun, wanita dengan GDM tidak

terkawaltidakdigalakkanberpuasake-
rana ia boleh menimbulkan lebih ba-
nyak risiko kepada kesihatannya dan
bayinya,kataKonsultan,JabatanPerbi-
danandanSakitPuan,HospitalWanita
dan Kanak-Kanak KK (KKH),DrMu-
hammad FairuzAbdul Rahman.
DrFairuzmenambah jikawanitaha-

mil yangmempunyaiGDMmahu ber-
puasa,beliaumesti terlebihdahulume-
nyuarakan hasratnya itu kepada pakar
obstetrik dan endokrinologinya agar
beliau bolehmembuat penyediaan ba-
ik untuk berpuasa serta menguruskan
kencingmanis semasa kehamilan.
Namun, Dr Fairuz menjelaskan ter-

dapat beberapa komplikasi yang boleh
berlaku termasuk kadar gula menjadi
terlalu rendah atau tinggi dalam darah
apabila golongan demikian berpuasa.
Kadar gula dalam darah tinggi pada

wanita hamil membolehkan gula ma-
suk secara langsung ke dalam uri, me-
nyebabkan bayi menghasilkan insulin
berlebihan, yang membawa kepada
komplikasi seperti macrosomia atau
bayibesar,kadarguladalamdarahren-
dah bagi bayi atau anak itu kemudian
menghidap masalah kegemukan atau
kencingmanis Jenis 2.
Kadar gula dalamdarah rendah juga

berbahaya dan harus dielakkan. Ia bo-
lehmengakibatkanpitam,mual,badan
berasa lemahdanpengsan sewaktuha-
mil.
“Turun naik antara dua ekstrem ini

juga harus dielakkan kerana pankreas
bayi terpaksabekerja lebihkerasuntuk
memerangi keadaan paras gula yang
tinggi dan rendah yang sentiasa beru-
bah.
“Bagi kebanyakan wanita yang

menghidap GDM, kawalan diet yang
betul adalah apa yang diperlukan un-
tuk menguruskan keadaan mereka,”
kata Dr Fairuz.
“Berpuasa boleh membantu me-

ningkatkan kawalan gula dalam darah
padasiangharidanmencegahhipergli-
semia yang tinggi, tetapi hipoglisemia
(kadar gula dalam darah rendah) ada-
lahrisikonyata.Keadaaninimestidike-
nal pasti dan diatasi dengan cepat.
“Tanda-tanda gula dalamdarah ren-

dah termasuk pening, kurang bertena-
ga,berpeluhsejuk,sakitkepala,rasapi-
tam atau lemah harus dilihat sebagai
petunjuk bagi wanita ini untuk segera
berbuka puasa, agar tidak menimbul-
kan sebarang risiko kepada kesihatan-
nya dan juga bayi.
“Ini bermaknamengambilmakanan

berkhasiatdanseimbangyangsewajar-
nya semasa Ramadan – jika tidak, ibu
itu dinasihatkan untuk tidak berpuasa
pada hari tersebut,” tambah beliau.

Berpuasa
dengan selamat
bagi pesakit
kencingmanis

Penting dapatkan penilaian doktor lebih awal, pelarasan ubat
serta pantau paras gula secara berkala

Cik Sakilah Omar memantau kadar gula dalam darahnya menggunakan kit pemantauan glukosa, langkah penting bagi pesakit
kencing manis yang ingin berpuasa. – Foto BH oleh NUR DIYANA TAHA

▶� NUR FATHIN AWALLUDIN
nfathin@sph.com.sg

CIK NURSYAFIQAH A YAZIDDR MUHAMMAD FAIRUZ ABDUL
RAHMAN

Bagi umat Islam yang sakit kronik, mereka dikecualikan
daripada berpuasa, seperti yang dijelaskan dalam
Al-Quran.
Sebaliknya, mereka boleh membayar fidyah – memberi
makan orang miskin atau yang setaraf dengannya – bagi
setiap hari yang ditinggalkan (puasa).

Menjaga kesihatan adalah keutamaan dalam Islam, dan nasihat
perubatan harus dipatuhi.

– Pejabat Mufti.

“


