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这种细菌还可能导致
腹部感染，包括胆囊炎
症（急性胆囊炎，acu te
cholecystitis），并可能引
发严重并发症。

某些肠杆菌的菌株具
有高致病性，如大肠杆菌
O157:H7。这种菌株往往被
发现在未煮熟的碎牛肉、生
蔬菜或未经高温消毒的果汁
中，会产生强大毒素，而引
致严重腹绞痛、腹泻。它也
可能导致严重的并发症——

文/庄秀慧 zhuangxh@sph.com.sg

分享故事：
山 里 有

一棵野生栗子
树，一阵风吹
来，许多成熟

的栗子掉了下来。一群猴子看到栗子自动
掉下非常高兴，赶快去捡，除了自己要吃
的，也多捡一些带回去给其他同伴享用。
当它们正在捡时，树上的栗子又掉下来，
其中一只猴子向同伴们说：“够了就好，
剩下的栗子留着，狐狸等一下会来捡。”不
久狐狸真的来了，看到地上有栗子，也很
高兴地捡拾。捡了一会儿，它想：“还是留
一些给夏鼠捡吧！”于是它适量地捡了一
些就回去了。

果然，夏鼠也跑来捡栗子。它们看看
四周，好像没有其他动物会再来了，于是
把地面上的栗子捡干净，然后离开。没想
到有一只鼬狸也来了，它看地上没有栗
子，叹息地说：“都怪我跑得慢，已经没有
栗子好捡了。”它抬头看到树上有很多栗
子，自言自语道：“不是自然掉下来的果
实，可以摘取吗？还是要守规矩啊！”

此时，有只乌鸦看到鼬狸失望的样
子，就飞到树上，用头在枝叶间摇啊摇，
树上的栗子就一个个掉下来了。鼬狸很高
兴地捡栗子，乌鸦看到鼬狸那么欢喜，它
自己也很快乐！

求和
朱志伟 整理

“追求戒和同修、见和同解…”

天地宇宙之间，所有生命群
居之处，定要求得一个“和”字。虽
然世局纷乱，但有心人士仍可坚守求
和：社会需要祥和、人们需要和睦。
人与人之间只要有这份和敬，就是一
个祥和的世界！

开示

·同享

和敬的社会关系，如何追求？
可以在行为上不侵犯人，彼此互相
帮助、尊重，平等和谐的生活，这是
相处的和乐。言谈间我们也可以做
到口和无诤：在言语上不妄语、不绮
语、不两舌、不恶口，彼此说话诚挚，
语气委婉，这是语言的亲切。当然，
如果我们和朋友之间，能在精神上
志同道合，不计较是非利害，不比较
人我得失，养成开阔的胸襟、愉悦的
心境，这是心意的开展。

但社会是个大群体，不能要求
每个人的想法都是一样的，那么我

们可以追求“戒和同修”、“见和同
解”以及“利和同均”。戒和同修指
的是，在法制上人人平等，大家养成
奉公守法的习惯，公平合理的生活，
这是法制的平等。见和同解则是希
望不同群体之间，可以在如何共享空
间的思想上建立共识，对和乃至达
到谐有共识，并以善法作为行事的
标准。利和同均则要说明，各种族和
宗教在经济上均衡分配，同享应有
的福利与照顾，使大家都能有舒适、
安稳的生活，这是经济的均衡。

星云
大师点智慧点智慧系列56825682

天天健康

国立大学医院传染病科高级顾问医生纳雷
斯·史米塔辛（Nares Smitasin）医生说，大

肠杆菌是一种自然存在人类和动物肠道的细菌，
通常不会构成健康威胁。但当它出现在肠道外，
如泌尿道、腹腔或血液中时，就可能引起一系列
感染。其中，最常见的是泌尿道感染，尤其对于
女性。

溶血性尿毒症综合征（hemolytic uremic
syndrome）而致肾衰竭，尤其是在幼儿
和老年人中。

目前尚无疫苗或药物可预防大肠杆菌。要减低感染率，建议
勤洗手、避免吃生食，并预防交叉污染。

勤洗手可降低大肠杆菌勤洗手可降低大肠杆菌
感染率。感染率。（档案照）（档案照）
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步表示，现在香港经常仅作为中国大陆行程中的中转站，
而非主要旅游目的地。近期前往香港的团体游需求也并
未出现明显增长。“受新兴旅游城市和节庆活动吸引，越
来越多本地人选择直接前往中国大陆旅游。”

虽港元走弱并未明显推动旅行社配套需求，她认为
还是会有不少国人会自行安排行程或在线预订前往。

需求未恢复至疫前水平
欧美假期（EU Holidays）市场部经理陈慧妍则告诉

本报，假期及大型促销期间，订购香港旅游配套的需求
才有所上升，而近几个月来，选择前往中国大陆旅游的游
客则明显增加。她也提到，与往年相比，如今前往香港的
旅客以自由行与会展与奖励旅游团体为主。

“虽然汇率有利，但对整体旅游需求的提振效果并
不明显。”

她进一步说，不少人认为在相同预算下，其他地点更
能提供具特色的沉浸式旅游体验。“而且在中国大陆多
个新兴城市不断推出新景点与新体验，对比之下香港对
国人来说或许太熟悉了，新鲜感会少一点。”

贵宾旅运海外部经理陈锦骇则说，香港的旅游需求
仍不能与疫情前相提并论，但过去两年来，旅客人数已有
稳步回升的趋势。

他也指出，港元走弱对旅游需求并无太大影响，大
多数合作伙伴的季度合约是以新元计价，因此港元汇率
波动并未对整体旅游需求带来明显变化。“不过，对于以
购物为主要目的的自由行旅客而言，港元走弱确实带来了
一定的消费优势。”

更多国人兑换人民币

位于牛车水珍珠坊
的Crante钱币兑换商合
伙人黄素珍告诉本报，新
元持续强劲，相对来说大
部分货币都出现走弱情
况，不单单只是港元。

她说，疫情前来兑
换港元的顾客较多，现在
来换的真的比较少。疫情

后，人民币与日元也都走
弱，中国与日本成为热门
旅游目的地，许多顾客因
此转而前往两地的游乐
园。

“顾客也向我反映
说香港的吃住比疫情前
贵，相比之下中国大陆消
费比较亲民。”

黄素珍补充，由于吃住
文化与语言皆宜，中国大陆
深受本地年长者喜爱，“我
这里差不多有九成来兑换
人民币的人都是50岁以上
的本地人。”

她提到，虽然中国大
陆现在都流行用手机支付，
但并非每个人都会使用，
因此还是会有人来换人民
币。

位于巴耶利峇广场的
Salva’s Foreign Exchange
员工莎莉法也说，相对于港
元，前来兑换人民币的顾客
确实更多

另一名位于雅吉拱廊
的钱币兑换商匿名表示，虽
然仍有顾客前来兑换港元，
但人数已不如以往。“现在
的顾客更多是来换人民币
的。”

电商平台Lazada与泡泡玛特
合作举办主题路跑活动，吸引超过
8000人参加，甚至有人穿着毛绒
的奇装异服跑五公里。

这项活动昨天举办第2届，分
为五公里，10公里和半马项目，当
中不乏为了获得一系列泡泡玛特
周边，如毛巾、袖套和特制奖牌等
而参加的人士。

此前也曾参加过这个路跑活
动的潮玩爱好者臧娇（44岁， 家
庭主妇）告诉记者，这是她第一次
装扮成公仔样子参赛。“我特地从
家里东拼西凑出不同的东西，装
扮成‘星星人’（Twinkle Twinkle）
来跑步。我主要还是和儿子一起参
加，一起活跃身心。”

臧娇说，公仔让她可以释放内
心的童真，她家中更收集100多只
泡泡玛特的毛绒公仔。

为了参加此次的趣味跑，居住

在印尼的史蒂夫（Steve Adrian，
39岁）特地从雅加达飞到新加坡，
更装扮成拉布布（Labubu）毛绒
公仔的样子跑完五公里。

“我希望可以赢得一些印尼
没有的拉布布系列产品。此外，看
到其他人也装扮起来跑步，我觉得
很有意思。”

陈佳怡报道 chenjy@sph.com.sg

潮玩爱好者臧娇（左）装扮成“星星人”潮玩爱好者臧娇（左）装扮成“星星人”
（Twinkle Twinkle）与儿子吴柏阳结（Twinkle Twinkle）与儿子吴柏阳结
伴参加。伴参加。（陈佳怡摄）（陈佳怡摄）

管雅凡报道 yfiguan@sph.com.sg

狮城车主在马国发生车祸后拒下
车，与当地司机发生争吵时称“没有要
逃跑！”

这起事故发生在本月23日，地点是
马来西亚新山的路段。

一名男子开着一辆新加坡车牌的宝
马与当地轿车发生车祸。 根据网上流
传的36秒视频，新加坡车主身穿黑衣短
裤，坐在驾驶位上，车门敞开。另一名司
机则站在车外，要求新加坡车主下车，
然而对方却不愿意，并称要在车上等朋

友。
当听到对方指责自己是否要逃跑

时，新加坡车主激动的否认，并用马来语
称自己没有要逃跑（I no Lari）。他说自己
不是当地人，因此不知道该如何是好。

二人之间的紧张气氛随后有所缓
解，新加坡车主拿出手机，相信是要打电
话联系朋友。

视频中也提到，狮城宝马似乎没有
在马国投保，因此马国司机需要向自己
的车险索赔。

▲狮城车主在驾驶座上被指不愿下车，与▲狮城车主在驾驶座上被指不愿下车，与
马国司机发生口角。马国司机发生口角。（取自网络）（取自网络）

新
山车祸后拒下车车祸后拒下车 狮城司机与马国司机起争执狮城司机与马国司机起争执


