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分享故事：南宋理学家朱
熹，碰到精通五行学说

的好友盛温和提着篮子，于是
问道：“你去干什么？”盛温
和答：“去街门买东西。”因当
时并没有“东西”一词，朱熹
不解地问：“买‘东西’？为何
不是买‘南北’？”盛温和说：
“你这位学问家真是糊涂一
时，你把五行和五方对照一下
就明白了。”

原来在五行之中，“东”
即“木”，“西”为“金”，
“南”属“火”，“北”乃
“水”，盛温和说买“东西”，
是指买金木一类的东西；“南
北”指水火，是不能装在篮子
里的。从那以后，“东西”一
词就代指物品。

其实，“东西”一词在古
代就有了。东汉时期，洛阳和
长安是两座繁华城市，洛阳
被称为“东京”，长安被称为
“西京”。民间有人到东京、
西京购货，就称“买东”、“买
西”。久而久之，“东西”便成
了货物的代名词，买“东西”
也就流传开了。

东西南北
朱志伟 整理

“人有南北，法本一宗…”

·目标
南北的有趣说法，五点分享：
一、南征北讨：过去的帝王，常常用

武示威，当他对南方发动战争，叫南征，对
北方用武，叫北讨。过去在中国，南方的民
族比较温驯，国家用兵，只在征服他们，
只要他们臣服，也就既往不究。北方的民
族性格凶悍，国家就用兵讨伐。讨伐的意
思，所谓“弔民伐罪”，也就是说，不只要
征讨，还要处罚他们的罪过。

二、南腔北调：南方人讲话，有南方的
口音，北方民族讲话，有北方的腔调，所以
当南方人遇到北方人，相互对谈，就叫南
腔北调。不过南腔北调纵有不同，也是无
伤大雅。

三、南顿北渐：这是禅门的掌故。唐
朝时六祖惠能住在广东，宣扬的禅法以顿
超法门为主；神秀大师在北方宣扬禅法，
以渐修为上，于是时人就以南顿北渐称
之。其实，所谓渐修，千里之路不会一步
就到，须逐渐的到达；所谓顿修，就如一

团杂乱的丝线难以理出头绪，一刀剪下立
刻脱落。事实上，顿中有渐，渐中有顿，只
是两位大师各有所宗，后代的门人弟子于
是说出这段掌故。

四、南橘北枳：齐国的晏婴出使楚
国，楚王想要羞辱晏婴，便在宴会上故意
让人带来一个偷盗窃犯，说明这是齐国
人。楚王问晏婴，是否齐国人生来就喜欢
偷盗？晏婴答：“橘生淮南则为橘，生于淮
北则为枳。”意思是说，齐国人在楚国偷
盗，这不是他的本性使然，而是楚国的环
境改变了他的本性，因此才会沦为盗贼。
成语也在说明，外在的地理环境因缘，对
万物的影响重大。

五、南辕北辙：有一位生性固执的男
子要到南方去，却驾着马车往北走，路上
遇到许多人告诉他方向错误，他仍执意前
行。这是说明，我们做任何事，方向目标要
正确，否则任凭怎么努力，永远达不到目
标。

·根机
南北纵有不同，文化意义相同。基本

上人类的迁徙今日东西，明日南北，但人
类的文化重在融和，不在分别。实际上，
“法本一宗，人有南北”，人有南方人、
北方人，但是，法没有南方的法、北方的
法。因此，六祖惠能初见五祖时，五祖问
他从那里来？惠能答：从岭南来。五祖说：
“岭南是獦獠（古代西南方少数民族的

称呼），獦獠没有佛性。”惠能大师即刻
反驳：人有南北，佛性哪里有南北呢？

“法即一种，见有迟疾”；法只有一
种，真理只有一个，但众生在修行的次第
上，有快有慢。因此，善法本来没有顿渐
之别，只是众生的根机有钝有利，所以说
“人有南北，法本一宗；人有利钝，法无顿
渐”。

（书法图版出自《星云大（书法图版出自《星云大
师一笔字书法》，感谢新师一笔字书法》，感谢新
加坡佛光山授权。）加坡佛光山授权。）

（生活上遇到问题想不通？可打佛光
辅导热线电话：6686-6116。时间：星
期二至星期五，下午1点到5点。）

一帆风顺一帆风顺

东西南北，代表不同方向的
空间，在南北的空间之中，也有

些有趣说法。然而，我们有没有想
过，不管我们来自东西或南北，但
法本一宗？法本来就是一个，没有
多个的，就是不二法门。

开示
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脂肪肝，顾名思义，指的是肝脏中的脂
肪堆积，一般毫无症状。许多患者是在做身
体检查时发现肝指数异常，才惊悉自己患有
脂肪肝。

要提醒的是，脂肪堆积可损害肝细胞，

文/庄秀慧 zhuangxh@sph.com.sg

国立大学医院、国大医院器官移植中心成
人肝脏移植计划高级顾问医生勾伟杰副

教授说，乙型肝炎（简称“乙肝”）曾在新加
坡和东南亚地区非常普遍。我国自从实行乙肝疫苗接种计划后，乙肝发病率
已大幅下降。近年来，国人更普遍患上的是脂肪肝，也是引致肝脏疾病的最
常见导因。

天天健康

并引起炎症，随着时间推移，还可增加患上更
严重疾病的几率，包括肝硬化、肝癌等。

要预防脂肪肝，勾伟杰副教授说，调整生
活方式是关键。超重和肥胖与脂肪肝息息相
关，因此，健康饮食、定期锻炼是老生常谈但
有效预防的方法。

提防脂肪肝

瑞典家具品牌宜家
（IKEA）宣布召回一款黑
色蒜泥器，因产品在使用时
可能脱落小金属碎片，混入
食物，存在安全隐患。

《联合早报》报道，宜
家昨日发布文告，呼吁购买
了 IKEA 365+ VÄRDEFULL
黑色蒜泥器（商品编号
601.636.02）的顾客，停止

宜家召回一款蒜泥器
使用产品，并尽快联系
宜家办理退货退款。

文告指出，受影响
产品的生产批号介于
“2411”至“2522”。
此次召回为预防性措
施，目前新加坡尚无相
关事故报告。

顾客可将蒜泥器送
回任何宜家分店，无需
购物收据，即可获全额
退款。

欲知详情，可浏览
宜家网站或拨电6786
6868联系客服中心。


