
      

          

  
 

去年12人花钱‘拔高’自己 砸10万锯骨 增高追女仔 
LianHe WanBao (Monday, 23 March 2009) 

 
 
李伟伦报道 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
为爱美、追女仔,甚至升级,有人宁砸10万买痛,也要人工增高。 

 

去年,就有12人为“拔高”自己而花钱锯骨,他们约二三十岁,70%是女性。 

  

据本报向本地两名做增高手术的医生查询,因非医药理由而向他们要求增高的询问,一年就有40个。 

  

伊丽莎白医院骨科医生罗志光说:“去年接到二三十个询问,他们身高至少150公分,却希望用增高提

高自信。” 

  

但手术毕竟有风险,罗医生不鼓励正常人动手术,因此他们先得接受辅导。去年,共有12人在该院做增

高手术,一半是他的病人。 

 

国大医院小儿骨科高级顾问医生许海波副教授也留意到,增高整形正逐渐受到关注。 

  

他说,虽然他只为医药理由动刀,但爱美者继续找上门,并有上升趋势,从前年每两三个月一人增至去

年每月一人,其中半数是本地人。 

 

他们所举的理由,不外是谈不成恋爱、全家最矮及希望升职等。 

  

不过,这些理由恐怕难过许副教授这关,因为他会问:“你能开灯吗？到快餐店点餐能让柜台服务生看

到吗？”此外还附加约一个半小时的辅导。 

 

他强调,虽然手术风险低,但伤口若发炎或愈合情况欠佳,以致跛脚或残疾,不就得不偿失？ 

 

手术分两种 

  

锯骨增高手术分两种:Ilizarov要价1万至3万元;Fitbone被誉为增高手术中的“劳斯莱斯”,增长器

是内置的,通过遥控器每天拉开断骨,要10万元。 

许海波医生 罗志光医生 



      

          

 

 

须通过3个月心理辅导 

 

要增高整形,第一关得通过3个月的心理辅导。 

 

罗志光医生说,除了确保病人完全了解手术过程和风险外,病人必须接受心理医生辅导。 

  

“主要是进行心理分析,确保没有心理病,不是一时冲动才来。病人也需能承担万一手术后跛脚的风

险。” 

 

心理辅导每月一次,据知半数在辅导后打开心结,放弃手术。 

  

为了美观,罗医生采用Fitbone手术,“它留下的疤痕较小,增长器也是内置的,伤口发炎几率较低。” 

 

以病人的比例来说,外地人较多,一方面是价格昂贵,另方面得行动不便约一年。  

 

失败例子: 重庆美女增高变瘸 

 

重庆美女增高后,变瘸脚妹。 

  

她只有20多岁,从1.53米增高7厘米的代价是惨痛的。她变成残废,走路一瘸一拐,夜里更是剧痛难眠,

以泪洗脸。 

 

手术后两年,她遍访医生,花了20多万人民币,不但债台高筑,也丢了工作。 

 

据报道,她是在看到增高广告后,带着3万多人民币直奔广州。手术后留医一阵,跟着被指示回家修 

养。 

 

她过后赫然发现,增高器材竟是假冒的伪劣品。 

 

这不是唯一的失败案例,单是北京市一医院,据闻两年内就收治60多个增高失败的患者。 

 

他们轻则脚外翻足下垂,重则神经拉断、肌肉坏死变瘫痪。 

  

成功例子: 长得比妹矮兄增高8公分 

 

罗医生说,男子是一名投资商,但1.6米的身高让他很困扰。 

 

他在家里最矮,小他3岁的妹妹都比他高10公分。 

 

由于他在接受心理辅导,了解风险后还非常坚决,因此去年做了手术。 

 

他在手术后需坐轮椅和柱拐杖半年,一年内不能做激烈运动。 

 

被拒例子: 没升级没人爱矮厨师要增高3年5次被拒 

 

3年没升级,恋爱都失败,男厨师3年内5次到我国要增高,但被拒。 

   



      

          

 

 

许副教授说,对方很有毅力,但他认为增高不能解决他的问题。“他的问题是缺乏自信,才会误以为增

高是万灵药。” 

 

这名23岁的厨师,身高1.55米,希望增高至少10公分。 

 

“他说已3年没获擢升,恋爱也不成功,这都是人矮所致。” 

  

许副教授说,每次劝导他后,都以为他已了解,但没想到他过半年又回头要求。期间他也到过其他国家

寻医。 


